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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thirc, thuc
hanh vé tiém an toan va xac dinh mét sé yéu té
lién quan dén thuc hanh tiém an toan cia diéu
duwéng vién tai Bénh vién Ung Budu Nghé An
nam 2020.

Péi tuong va phuong phép nghién ciu:
Nghién ctru mé té cat ngang duoc thuc hién trén
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Email: yen20031986@gmail.com
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Ngay phan bién: 08/12/2020
Ngay duyét bai: 24/12/2020

Trwong Dai hoc Diéu duwéng Nam Dinh
2Bénh vién Ung Buéu Nghé An

116 diéu duéng vién dang lam viéc tai cac khoa
lam sang c6 bénh nhdn nam diéu tri ndi tri cda
Bénh vién Ung Budu Nghé An tir thang thang
2/2020 dén thang 6/2020. )

_Ket qua: Ty I¢ diéu dutng vién dat kién thirc
vé tiém an toan la 87,9%. Ty Ié diéu duwdng vién
dat thuc hanh tiém an toan la 64,7%. Bén canh
do, nghién ciru da tim thdy moi lién quan gida s6
khoa dwoc dao tao/ tap huan va thuc hanh tiém
an toan cua diéu dudng vién (p < 0,05); c6 moi
lién quan giira kién thirc va thuc hanh tiém an
toan cta diéu dudng (p < 0,05).

Két ludn: Nhin chung, ty 1é diéu dudng vién
dat kién thiurc va dat thuc hanh vé tiém an toan
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chiém ty I¢ kha cao (87,9%, 64,7%). Nghién ctru
cho thay c6 mét sé yéu té lién quan gitra kién
thire va thyc hanh tiém an toan, gitra sO khoa
dugc dao tao/ tdp huan va thuc hanh tiém an
toan cua diéu duéng vién.

Tir khéa: Kién thire, thuc hanh, tiém an toan.

SUMMARY

CURRENT STATUS OF KNOWLEDGE AND
PRACTICE ON SAFE INJECTION AND SOME
RELATED FACTORS OF NURSES AT AN
ONCOLOGY HOSPITAL IN 2020

Objective: To describe the current state of
knowledge and practice about safe injection and
identify some factors related to safe injection
practices of nurses at Nghe An Oncology
Hospital up to 2020.

Method: Cross-sectional descriptive studies
were performed on 116 nurses working in clinical
departments with inpatient patients at Nghe An
Oncology Hospital from 02/2020 to 6/2020.

Results: The percentage of nurses with
knowledge of safe injections was 87.9%. The rate
of nurses achieving safe injection practice is
64.7%. In addition, the study found an association
between the number of training courses/ trainings
and safe injection practices of nurses (p < 0.05);
there is a relationship between knowledge and
practice of safe injection of nursing (p < 0.05).

Conclusion: In general, the proportion of
nurses with knowledge and practice of safe
injection is quite high (87.9%, 64.7%). Research
shows that there are a number of factors related
to knowledge and practice of safe injection,
between the number of trained / trained courses
and the nurse's practice of safe injection.

Keywords: Knowledge, practice,
injection.

DAT VAN BE

Theo bao cdo cla Td chirc Y t& Thé gisi
(WHO) tiém la mét tha thuat phd bién nhat, méi
nam trén toan thé gidi cé khoang 16 ty mii tiém,
trong d6 90% -95% miii tiém nham muc dich diéu
tri, chi 5%-10% mdii tiém danh cho dw phong.
Trong diéu tri, tiém c6 vai trd rat quan trong dac
biét trong trwérng hop ngudi bénh cdp ciu ngudi
bénh nang [1].

Tuy nhién, bat cr mét ky thuat dam xuyén da
nao, bao gébm ca tiém déu cé nguy co lay truyén
tac nhan gay bénh qua dué’ng mau nhw vi rat
viém gan hodc HIV va cé thé gay cac bién chirng
nhw ap-xe tai vi tri tiém, phan ¢ng nhiém déc lam
nguy hai dén cudc song cua con nguo’l

Tai Viét Nam t& ndm 2001 dén nay Bo Y té
phdi hop véi Hoi Biéu dwdng Viét Nam da phat
dong phong trao tiém an toan (TAT) trong toan

safe

quéc ddng thoi tién hanh nhirng khao sat vé thuc
trang TAT vao nhirng thoi diém khac (2002,
2005, 2008). Ket qua nghién ctru cho thay 55%
nhan vién y té chwa dwoc cap nhat thong tin ve
TAT liéen quan dén Kiém soat nhiém khuan
(KSNK), lam dung thuéc tiém cao chiém 71,5%,
chwa tuan tha quy trinh ky thuat va cac thao tac
KSNK trong thyc hanh tiém nhw vé sinh tay, lam
dung gang tay, st dung panh chwa hop ly, dung
tay day nap kim tiém, phan loai va thu gom chét
thai y té sai quy dinh [5]. Nam 2012, B6 Y té da
ban hanh Hwéng dan tiém an toan tai Quyét dinh
3671/Qb-BYT ngay 27 thang 9 nam 2012 nham
cung cap kién thuc va ky nang trong thwc hanh
tiém an toan, trién khai ap dung thuc hién thdng
nhét trong tat ca cac co s& kham chiva bénh, co
s& dao tao can bd y té, cac ca nhan lién quan [6].

Trén thuc té, kién thirc va thuc hanh tiém
gitra cac diéu dudng vién chwa doéng déu, hiéu
biét vé tiém an toan con han ché, chwa tuan thu
day du quy trinh tiém. Dé&c biét hién nay tiém an
toan van 1a van dé lién quan dén stc khoe con
ngwoi can duwgc wu tién, nhitng yéu t6 anh
hwédng dén tinh trang tiém an toan tai don vj
chwa cé nghién ctru cu thé. Xuat phat tw thuc té
trén, chang téi tién hanh dé tai: “Thuc trang kién
thire, thure hanh vé tiém an toan va mét sé yéu té
lién quan cta diéu dudng vién tai Bénh vién Ung
Bwéu Nghé An ndm 20207 v&i muc tiéu: Mo ta
thue trang kién thire, thwe hanh vé tiém an toan
va xac dinh mot sbé yéu t lien quan dén thuc
hanh tiém an toan cla diéu dwéng vién tai Bénh
vién Ung Buéu Nghé An nam 2020.

DOI TUONG VA PHONG PHAP NGHIEN CUU

1. Déi twong, dia diém va thoi gian nghién
clru

Déi twong nghién ciru: Diéu dwdng vién dang
lam viéc tai cac khoa lam sang c6 bénh nhan
nam diéu tri ndi trd cGa Bénh vién Ung Budu
Nghé An tr thang 2/2020 dén thang 6/2020.

*Tiéu chuén Iwa chon:

DDV dong y tw nguyén tham gia nghién ctru.

- BDV truc tiép thwec hién cac mii tiém (bao
gbm céc loai tiém trong da, tiém dwdi da, tiém
bép, tiém tinh mach) cho nguwoi bénh tai thoi
diém quan sat.

*Tiéu chuan loai triv:

DDV nghi ché do thai san, di hoc tap trung dai
ngay, diéu dwdng lam cong tac van phong, quan
ly khdng true tiép thwe hién cac mi tiém.

DDV tr chi tham gia nghién ctu.

2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién cru: Nghién ctru md ta cét
ngang.
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- MAu va phuong phap chon mau: Chon tét ca
diéu dudng vién tryc tiép thuc hién cac miii tiém
tai cac khoa ldm sang c6 bénh nhan nam diéu trj
ndi trd cla Bénh vién Ung Buou Nghé An tw
thang 2/2020 dén thang 6/2020.

C& méau thu duoc: 116 diéu dudng vién.

- Cong cu thu thap so liéu:

BO cau hoi phat van kién thirc tiém an toan
clia DDV trong nghién clru xay dwng dwa trén ndi
dung Hwéng dan tiém an toan cta BO Y té duoc
ban hanh tai Quyét dinh 3671/Qb-BYT ngay 27
thang 9 nam 2012. B6 cau hdi phéng van kién
thirc gdm 30 cau hdi voi sb diém tdi da 1a 30
diém/30 cau héi. BDV tra 161 dung, da duwoc 1
diém; trd 161 sai khong cho diém. DDV tra 1&i
dung = 80% sb cau hdi hodc dat = 24 diém thi
danh gia la dat kién thirc vé TAT.

Vé tiéu chuan danh gia tuan tha thwc hanh
tiém an toan: Bang kiém danh gia thuc hanh tiém
an toan cua BDV s dung trong nghién ctru
dwoc xay dwng dwa theo Nguyén tac thuc hanh
tiém tai Hwéng dan tiém an toan cta Bo Y té
dwoc ban hanh tai Quyét dinh 3671/QD-BYT
ngay 27 thang 9 nam 2012. Bang kiém danh gia
thwe hanh gébm 17 tiéu chi voi sd diém téi da la
17 diém trén 01 mdi tiém. Mi tiém dwoc danh
gia 1a mii tiém an toan khi dwoc chuan bj day du
trang thiét bi, dung cu tiém va dat da 17 diém/17
tiéu chi. Trong nghién ctru nay, méi DDV dwoc
quan sat ngau nhién da 01 mii tiém, danh gia
DDV dat thwe hanh TAT khi c6 sé diém tdi da cho
01 mdi tiém 1& 17 diém.

- Phwong phap thu thap s6 liéu:

DPanh gia kién thic: Phat v;é\n kién thirc TAT
theo bang cau héi duorc thiet ke s&n do NCV tryc
tiép didu hanh bubi phat van.

- Bang kiém quan sat mi tiém: NCV quan sat
tuan thd thwe hanh tiém cta PDV tai cac khoa
ldm sang cta Bénh vién Ung Buéu Nghé An.

3. Phan tich so liéu

Sé lieu dwoc nhap va xr ly bang phan mém
SPSS 20.0 véi céac test thdng ké: ty 1& phan tram,
test kiém dinh OR v6i khoang tin cay 95% va P
dé xac dinh mdi lién quan gitra kién thirc, thyc
hanh. . ;

KET QUA NGHIEN CUU

1. Kién thirc, thwe hanh tiém an toan cua
dieu dwong vién

1.1. Kién thirc chung vé tiém an toan cua
diéu dwéng vién

Bang 1. Két qua danh gia dat kién thirc TAT
cuabDV

No&i dung So lwgng %
DDV dat kién thirc TAT 102 87,9
DDV chwa dat kién thirc TAT 14 12,1

Nhan xét: Ty |& BDV dat kién thirc vé tiém an
toan la 87,9%. .

1.2. Thwc hanh tiém an toan cua diéu
dwéng vién

Trong tébng sb 116 miii tiém dwoc quan sat.
Trong do, c6 75 mii tiém dwoc danh gia la dat
mdi TAT chiém 64,7%. S6 mdi tiém chwa dat
TAT la 35,3%.

2. M4t s6 yéu to lién quan dén thyc hanh TAT cia DDV
2.1. Moi lién quan gitra so khéa dworc dao tao/ tap huan va thwec hanh TAT
Bang 2. Mai lién quan gitra s6 khéa dwoc dao tao/ tap huan va thwc hanh TAT

Bién s6 Thwe hanh OR (95% ClI) P
Dat Khéng dat
SO lwgng % SO lwgng % 17,75 1,1-63,7 | 0,02
Da duoc tap huan vé TAT 71 84,5 13 15,5
Chwa dugc tap huan TAT 4 12,5 28 87,5

Nhan xét: Co sw khac biét gitra cac PDV da dwoc tap huan tiém an toan va nhom chwa duoc tap
huédn TAT. Nhém DDV da tap huan TAT thi c6 kha nang dat thye hanh TAT cao véi OR = 17,75 (95%
Cl=1,1-63,7) so v&i nhém DDV khong dat kién thirc vé TAT.

2.2. Méi lién quan giira kién thire va thue hanh TAT

Bang 3. Mdi lién quan gitra kién thirc va thuwc hanh TAT

Bien s6 Thyc hanh OR | (95% CI) P
Pat Khéng dat
So lwgng % SO lwgng % 9 1,1-76,7 | 0,016
Cé kién thirc dat vé TAT 74 63,8 28 36,2
Khong c6 kién thirc dat vé TAT 1 7,1 13 92,9

“Nhan xet: Co sy khac biét gitba cac DDV dat kién thtrc TAT va dat thwe hanh TAT. Nhom DDV dat
kién thirc TAT thi cé kha nang dat thwc hanh TAT cao véi OR =9 (95% CI = 1,1 - 76,7) so v&i nhém

DDV khéng dat kién thirc vé TAT.
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BAN LUAN

1. Kién thirc chung tiém an toan cua diéu
dwdng vién

Két qua nghién ctu cho thay ty 1& BDV cé
kién thirc chung vé TAT dat kha cao la 87,9%.
Diéu nay cé thé giai thich Ia do nhitng cau hdi
c6 trong phan kién thirc chung nay hau hét 13
cac cau hdi véi ndi dung tébng quat, DDV da
duwoc hoc & trwong. Dong thei, hang nam tai
bénh vién ciing thuwdng xuyén td chirc tap huén
nhéc lai ndi dung Huwéng dan TAT cta Bo Y té
cho DDV. Nhw vay, méi trdng cung cép kién
thirc vé tiém cho DDV ngay trong cac trwdng
dao tao rat quan trong, néu ho co kién thirc
dang, hiéu day da vé TAT thi quéa trinh thuc
hanh dat két qua rat tét va ngwoc lai. Thuwdng
xuyén tap huén bd sung kién thirc méi vé TAT
cho DDV gitp ho hiéu ky hon, ty tin hon trong
cham soc NB, dac biét 1a trong tiém truyén.

Ty 1& DDV cé kién thirc chung vé TAT tai
nghién clru nay thap hon nghién ctru ctia Ha Thj
Kim Phwong tai 3 bénh vién trwc thuéc S& Y té
Ha Noi nam 2014 (89,1%), nhwng cao hon trong
nghién clru ctia Quach Thi Hoa tai Bénh vién
Nhi Trung wong nam 2017 (61%) [4] [2].

2. Thwc hanh TAT caa DV

Trong tdng s6 116 miii tiém dwoc quan sat.
Trong d6, c6 75 mii tiém dwoc danh gia la dat
mi TAT chiém 64,7%. S6 mdi tiém chwa dat
TAT |a 35,3%. Két qua nghién ctru clia ching toi
cao hon so v&i nghién ctru nghién clru clia Tran
Thi Minh Phuwong tai BV Da khoa Ha Bong nam
2012 (22,2%) [3] va nghién ctru clia Ha Thj Kim
Phwong nam 2014 tai 3 bénh vién (32,1%) [4].
Trong nhién clru clia ching t6i cac tiéu chi danh
gia thwc hanh tiém TAT dwoc xay dwng dwa vao
17 Nguyén t&c thwc hanh tiém an toan duoc
Ban hanh tai Quyét dinh sb 3671/QD-BYT ngay
27 thang 9 ndm 2012 ctia BO Y té. Tiéu chi danh
gia bDV dat thwre hanh TAT cla chung t6i chat
ché hon so v&i nhiéu nghién ciu khac (méi
DDV phai thuc hién déy di cé 03 mii tiém
nhung chi chon mét midi tiém cudi cung dé danh
gia nén diéu duwéng vién khéng thé biét duoc
mdii tiém dwoc khao sat) méi dwgc danh gia la
DDV dat thywc hanh TAT, cac nghién ctru khac
da sb danh gia méi DDV thwc hién 01 mii tiém
va st dung mdi tiém dé danh gia. Mac du cac
tiéu chi dé danh gia thwc hanh TAT chwa déng
nhét gitra cac nghién ctu, tuy nhién vé co ban
cac tiéu chi thwc hanh tiém la nhw nhau.

3. Mot s6 yéu td lién quan dén kién thirc,
thwc hanh TAT cua BDV

Theo nghién clru cla Dolan va céng sy
(2010) da chi ra rang cac nhan vién y té phai cé
kién thirc vé TAT, hwéng dan thuc hién cac tha
thuat tiém truyén mot cach an toan d& dam bao
an toan cho ca nhan vién y té va nguwdi bénh [8].
Két qua nghién clru chung t6i cling da minh
chrng cho két luan cltia Dolan dé 1a cé sw khac
biét gilra cac bDV dat kién thtrc TAT va dat
thwc hanh TAT. Nhom DDV dat kién thirc TAT
thi c6 kha nang dat thywc hanh TAT cao véi OR
=9 (95% Cl = 1,1 - 76,7) so v&i nhém DDV
khong dat kién thirc vé TAT. Két qua nghién clru
clia ching t6i phu hop véi két qua nghién ctu
tai Nigeria nam 2013 [7], c6 sw khac biét co y
nghia théng ké trong thwc hanh TAT cta DDV
v&i p < 0,05. DDV cé kién thirc TAT dat thi thuc
hanh TAT tét hon nguoi khéng dat kién thic
TAT, phu hgp véi nghién clru clia Ha Thj Kim
Phuwong nam 2014, nhém DDV khéng cé kién
thirc dat vé TAT thi kha nang thwc hanh TAT
khéng dat cao gap 10,3 1an so vé&i nhém DDV
dat kién thirc TAT. Mbi quan hé nay cé y nghia
théng ké voi p < 0,001[4].

‘Nghién ctru cta chung t6i ciing chi ra dugc
méi lién quan gira ty 1€ diéu dwdng vién da
dwoc tap huan vé tiém an toan tai bénh vién cé
ty |& dat thwc hanh tiém an toan cao hon diéu
duéng vién chwa duoc tap huan rat nhiéu voi
OR = 17,75 (95%CI = 1,1 — 63,7) méi quan hé
nay cé y nghia thdng ké véi p = 0,02. Diéu nay
cho thdy tdm quan trong cua viéc dao tao tap
huéan tiém an toan tai co s& cho diéu duéng
vién 1a can thiét.

KET LUAN

Nhin chung, ty 1& diéu duwéng vién dat kién
thirc va dat thwe hanh vé tiém an toan chiém ty
Ié kha cao (87,9%; 64,7%). Bén canh do, nghién
clu da tim thay yéu té dao tao ciing dwoc chira
khi nhivrng diéu dwéng vién da duoc tap huén vé
tiém toan co ty Ié thwc hanh tiém an toan cao
hon han so v&i nhém diéu dwdng vién chua
dwoc tap huan tiém an toan tai co s&. Co sw
khac biét vé gilra cac diéu dwéng vién dat kién
thirc tiém an toan va dat thwc hanh tiém an
toan. Nném diéu dwéng vién dat kién thirc tiém
an toan thi c6 kha nang dat thwc hanh tiém an
toan cao so v&i nhém diéu dwéng vién khong
dat kién thirc vé tiém an toan. Vi vay, can t6
chirc tap huén cho cac diéu dwéng vién chua
dat vé kién thirc va thwc hanh tiém an toan. T
chirc cac bubi tao dam trao ddi kinh nghiém vé
tiém an toan, tang cwdng cdng tac dao tao lién
tuc vé tiém an toan cho tat ca diéu dudng vién
cla don vi.
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_ CHAT LUQNG CUOQC SONG
CUA NGUOl BENH VIEM DA CO BIA
TAI BENH VIEN DA LIEU TRUNG UONG

TOM TAT

Muc tiéu: Khdo sét chat lwong cudc sbng cla
nguwdoi bénh viém da co dia & céc nhém tudi
khac nhau.

Péi twong va phuong phédp nghién ciru:
Nghién ctru mé té cét ngang trén 404 nguoi
bénh dwoc chan doan viém da co dia tir 1/2020
dén 8/2020, chia thanh ba nhém tubi: duwédi 5
tudi, tir 5 dén 16 tudi va trén 16 tudi.

Két qua: Nhém tudi dwdi 5 tubi la nhém tudi
gdp nhiéu trong nghién ctru (39,1%), ty 1é nam/
nir tvong duong nhau (1,02/1). Viém da co dia
anh hudéng dén nhiéu linh vuc khéc nhau cua
chét lvong cudc sbng cla nguoi bénh va gia
dinh. Piém chét lwong cudc sbng trung binh cta
gia dinh cé tré dwdi 5 tudi bj viém da co theo chi

Chiju trach nhiém: Hoang Thj Thom
Email: hoangthom1802@gmail.com
Ngay nhan: 09/11/2020

Ngay phan bién: 22/12/2020

Ngay duyét bai: 11/01/2021

HOANG THI THOM, PHAM THI LAN
Trwong Pai hoc Thang Long

s6 DFI (Dermatits Family Impact) la 13,9 + 5,2;
diém DFI c6 twong quan tuyén tinh véi thang
diém SCORAD dénh gid mirc d6 ndng cta bénh
véi hé sé tuong quan r = 0,528. Nhém nguoi
bénh ter 5 tubi dén 16 c6 diém CDLQI (Childent
Dermatology Quality of Life Index) la 9,9 + 4,7;
diém CDLQI c6 mébi twong quan tuyén tinh véi
diém SCORAD, r = 0,503. Nhém ngudi bénh
trén 16 tudi c6 diém DLQI (Dermatology Quality
of Life Index) la 9,8 + 4,4, chi sé nay tuong quan
tuyén tinh véi diém SCORAD, r = 0,337.

Két luan: Viém da co dia dnh hudéng nhiéu
dén chét lvong cudc séng nguoi bénh, mirc do
anh huéng cé sw tuong quan chét ché dén mirc
dé nang cta bénh.

Ttr khéa: Chét luong cudc sbng, viém da co
dia.
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