can thiét. Néu nhirng nét sui ¢ kich thwéc nhd
hon thi viéc diéu tri ndi khoa Ia chi dinh wu tién.

~ Trong nghién ctru cla chung t6i, tr nam 1995
dén ndm 2015 chang téi da phau thuat dwoc 98
trwong hop, trong dé tlr vong tai bénh vién 4
(4,1%), sbc nhiém trang huyét kéo dai 3, phu
phdi cép 1, mb lai 2 (nhiém trung huyét kéo dai).
Bien ching: Cung lwgng tim thap 12, Block A-V
thoang qua 5. Két qua clia chung t6i kha twong
ddng véi nghién ctru cta Dreyfus. G - Carpentier.
A va cong sw. Vé ty Ié tlr vong clia cac nghién
ctru khac tr 10-30%, ty I€ tlr vong clia chung toi
thap hon, cé thé do tiéu chuan chan doan viém
ndi tdm mac nhiém trung, cach thirc chon bénh,
thdi gian diéu tri khang sinh truéc phau
thuat...Va ciing c6 thé do cach thirc phau thuat
clia chung t6i - Vién Tim Thanh phé H6 Chi Minh
dwoc hoc tap va chuyén giao tr Giao sw Alain
Carpentier nén cac ket qua cua chung t6i kha
twong dong v&i nghién ciru clda Dreyfus. G -
Carpentier. A va cong su.

Khi bi viém ndi tdm mac nhiém trang, bénh
nhan khéng chi tén thuwong van 2 14 khéng, ma
con ¢ thé tbn thwong van déng mach cha, hay
tdn thwong ca van 2 1a va van déng mach cha.
Tuy khéng ¢ sw twong déng vé vi tri van ton
thwong so v&i tong thé cac két qua, tuy nhién co
s twong dong voi cac nhém tac gid: Dreyfus-
Carpentier [5] va Tirone David. Két hop viém noi
tdm mac van hai la - van dong mach chu thi
chung t6i Iwa chon cach stra chira van 2 1a va
thay van déng mach cha tét hon 1a thay ca 2 van
nhan tao. Diéu nay cling phu hop voi cac nghién
ctu khac trén thé gigi va cling dwoc ghi trong
hwong dan cda Hiép héi Tim mach chau Au
(ESC) 2015 [6].

KET LUAN

Viém néi tam mac van cép tinh c6 thé duoc
kiém soat hiéu qua vdi liéu trinh diéu tri bang

khang sinh trong 6 tudn. Phau thuat sém trong
giai doan cép tinh cta viém ndi tm mac la can
thiet trong trwdng hop khéng dap tng day du voi
diéu tri ndi khoa, huyét dong khdng 6n dinh va
nhirng ngwdi cd manh sui di dong Ién.

Stra van nén dwoc ap dung khi thwong tén
van khoéng qua nang. Két qua tao hinh van la
vuot troi so voi thay van.
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TOM TAT

Pst véan dé: Pai théo duong (DTD) la bénh
man tinh khéng ldy, khéng thé chira khdi hoan
toan. Bénh c6 xu hwéng tdng nhanh & moi quoc
gia trén thé gidi trong d6 cé Viét Nam. Theo
théng ké ca Lién doan Dai thdo duong Thé gioi
(IDF) nam 2017, toan thé giGi c6 425 trigu nguoi
(trong d¢ tudi 20-79) bj DTD, tuong duong cutr 11
nguwoi c6 1 ngwoi bi BTD, dw bao dén nam 2045
la 693 triéu nguoi mdc DTD. Bénh gy nhiéu bién
ching nguy hiém va la nguyén nhéan chinh géy tc
vong & hau hét cac quéc gia. Céac bién chirng nay
co thé phong ngtra duoc béng tuén thu diéu trj
(bao gobm tuén tha ché d¢ thuéc, ché dé &n ubng
lanh manh, hoat déng thé chat thuong xuyén va
kiém soat duong huyét, kham sirc khée dinh ky).
Tuy nhién, tai Trung tdm Y té huyén Thanh Oai
chwa co nghién ctru nao danh gia sy tuan thu
diéu tri cta nguoi bénh dai thao duong typ 2.

Muc tiéu: M6 ta thuc trang sw tuén tha diéu tri
clia nguoi bénh PTD typ 2 diéu tri ngoai tri tai
PKDKKV Déan Hoa thuéc TTYT Thanh Oai nam
2020.

Déi twong va phuong phéap: Nghién ctru mo ta
cét ngang 300 nguoi bénh BTD diéu tri ngoai tru
tai PKDKKV Déan Hoa truc thuéc TTYT huyén
Thanh Oai tir thang 12 ndm 2019 dén thang 10
nam 2020.

Két qua: Ty 16 nguoi bénh tuén thd diéu tri
(tudn thu 4 ché dé diéu tri) la 12,7%; 49,7%
nguoi bénh tuédn thd 3 ché dé diéu tr, 25,6%
nguoi bénh tuédn thd 2 ché dé diéu tr, 11,3%
nguwoi bénh tuan tha 1 cl]é doé q‘iéu tri 0,7% nguoi
bénh khong tuén tha ché dé diéu tri nao. Cac yéu
t6 bao gom thai d¢ tuan thd cda nguwoi bénh, thoi
gian mac bénh, nhan duoc hudng dan diéu tri c6
lién quan dén viéc tuan thu diéu tri. Tuén thu
thuéc coé lién quan chét ché dén mirc d6 kiém
soat HbATc.

Ttr khéa: Tuén tha diéu tri, déi thdo duong,
HbA1c, Dan Hoa.

SUMMARY

THE STATUS OF TREATMENT
ADHERENCE OF DIABETIC OUTPATIENT AT
THE DAN HOA MULTI-SCENTAL CLINIC OF
AREA UNDER THANH OAl MEDICAL CENTER,
2020

To describe the status of treatment adherence
of diabetic outpatient.

Objectives: To describe the status of treatment
adherence of type 2 diabetic outpatient.

Subjects and methods: Describing cross-
sectional study of 300 diabetic patients, who was
examined and treated at outpatient department,
Dan Hoa multi-scental clinic of area under Thanh

Oai medical center from December 2019 to
October 2020. The subjects were interviewed
using a unified medical record: assessing
compliance with diet, physical activity, medication
and regular checkups.

Results: 12.7% of patients complied fully with
4 regimens including medication, diet, exercise
regimen, blood glucose control and periodic
physical exams. 49.7% of patients complied with
3 treatment regimens, 25.6% of patients complied
with 2 treatment regimens, 11.3% of patients
complied with 3 treatment regimens, 0.7% of
patients didn't comply any regimen. Factors
including patient's adherence attitude, duration of
illness, receive treatment instructions are related
to the ftreatment adherence. Medication
adherence are closely related to the level of
HbA1c control.

Keywords: Adherence, diabetes type 2,
HbA1c, Dan Hoa.

DAT VAN DE

Bénh dai thdo duong 1a bénh rbi loan chuyén
héa khéng ddng nhat, co dac diém tang glucose
huyét do khiém khuyét vé tiét Insulin, vé tac déng
cua insulin, hodc ca hai. Hau qua cta bénh la
gay tén thwong & nhiéu co quan khac nhau, déc
biét & tim va mach mau, than, mat, than kinh.
Bénh kha phd bién va mang tinh toan cau, la mét
trong nhitng nguyén nhan hang dau gay tir vong
¢ hau hét cac quoc gia. Theo IDF nam 2017,
toan thé gioi co 425 triéu nguoi (trong do tudi 20-
79) bi BDTD, con sb nay van gia ting hang nam,
dw bao dén nam 2045 1a 693 triéu ngwdi mac [1].
Co thé phong nglra sir phat trién ctia DTD type 2
bang tuan tha dieu tri bao gom tuan tha che do
thudc, ché do &n ubng lanh manh, hoat dong thé
chat thwong xuyén va kiém soat duwong huyét.

_ Trén thé gioi va trong nwac da co nghién ctru
vé tuan tha diéu tri dai thao dwdng. Viéc khao sat
tuan tha diéu tri giup cho bac sT danh gia duwoc
murc d6 thye hién phac do dieu tri va hiéu qua
dieu tri cia ngwdi bénh tir d6 dwa ra cac canh
bao va phuwong huwéng diéu tri tiep theo. Tuy
nhién tai PKDKKV Dan Hoa chwa cé nghién ctru
nao danh gia viéc tuan tha diéu tri cia ngudi
bénh. Vi vay, ching téi tién hanh nghién clru dé
tai: “Tudn tha diéu tri va céc yéu to lién quan cia
nguoi bénh dai thédo duong typ 2 diéu tri ngoai tri
tai Phong kham Da khoa Khu vweec Dan Hoa truc
thuéc Trung tdm Y té Thanh Oai ndm 2020” voi
muc tiéu nghién ctru: M6 ta thwe trang sw tuan
tha diéu tri clia nguwdi bénh DTD typ 2 diéu tri
ngoai tru tai PKDKKV Dan Hoa thuéc TTYT
Thanh Oai ndam 2020; phan tich moét sbé yéu tb
lién quan dén sy tuan tha diéu tri va gitra tuan
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tha diéu tri v&i kiém soat dwong mau cha dbi
twong nghién clru. ] o

DOI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Béi twong nghién clru )

Gdm 300 ngudi bénh dai thao duwdng diéu tri
ngoai trd tai PKDKKV Dan Hoa trye thuoc TTYT
huyén Thanh Oai tr thang 12 nam 2019 dén
thang 10 nam 2020.

Tiéu chuan Iwa chon bénh nhan

+ Lwa chon ngudi bénh duoc chan doan BTD
typ 2 dang diéu tri ngoai tru tai PKDKKV Dan Hoa
triec thuéc TTYT huyén Thanh Oai dap ng cac
diéu kién: )

- Nguwoi bénh dugc chan doan la mac dai thao
dwong type 2 dang dwoc diéu tri ngoai tru tai
PKDKKV Dan Hoa, Trung tdm Y té huyén Thanh
Oai.

- C6 strc khée tam than binh thudng, cé kha
nang giao tiép va déi thoai truc tiép.

- Ngudi bénh déng y tham gia nghién ctru

+ Tiéu chuan loai triv:

- Nguoi bénh khong dong y tham gia nghién
clru.

- Nguwoi bénh c6 van dé vé tam than, nghe,
Nnoi.

2. Phwong phap nghién ctru

M6 ta cat ngang.

3. Xt ly sé liéu

Theo chuwong trinh SPSS 20.0.

KET QUA NGHIEN CUrU

1. Pac diém cua ngwoi bénh dai thao
dwéng ngoai tra

Bang 1. Thong tin chung ctia BTNC (n = 300)

Thong tin chung Tanso [Tylé (%)
Gigi tinh Nam 124 41,3
[\[vg 176 58,7
< 60 tudi 81 27,0
Nhom tudi 60 -70 tubi 133 443
> 70 tudi 86 28,7
Tudi trung binh = SD 65,21 + 10,04

(Min-Max) (43-98)

Thoi gian <5 nam 207 69,0
mac bénh 5- 10 ndm 77 25,7
> 10 nam 16 5,3

Nam mac bénh + SD (Min-Max) | 3,76 + 3,33 (1 - 28)

Nhan xét: Trong s6 300 nguoi bénh tham gia
nghién ctru, ty 1€ ngwdi bénh nam chiém 41,3%,
ni chiém 58,7%. Tudi trung binh cta déi twong
la 65 tudi, tap trung nhiéu nhat & nhém tudi 60
dén 70 tudi chiém 44,3%. Ty 1& ngudi bénh duoc
phat hién dai thao dwdng <5 nam chiém ty 1é cao
nhat 69%, nhém nguwdi bénh duwgc phat hién 5-
10 ndm chiém ty 1& 25,7%, nhém nguwoi bér]h
phat hién trén 10 nam la 5,3%. Thdi gian mac
bénh trung binh cia BTNC la 3,76 nam.

Bang 2. Chi sé HbA1c ctia DTNC (n = 300)

Chi s0 HbA1c trong vong 3 thang trwdéc | SL | %
th&i diém nghién clru

<6,5 (tot) 164 | 54,7
HbA1C (%) | 6,6 -<7,5(chdpnhan) | 51 | 17,0
>7.5 (kém) 85 | 28,3
X+SD 6,7+1,2(4.0-10,6)
(Min - Max)

Chi sb HbA1c trung binh cia DTNC 14 6,7% =+
1,2%, th&p nh4t 14 4%, cao nhéat 1a 10,6%.

2. Sw tiép nhan théng tin GDSK cua nguoi
bénh

Bang 3. Sw tiép nhan théong tin GDSK cla
DTNC (n = 300)

Thuwong | Khdng + khdng

Tw van, gido duc strc Xuyén thwdng xuyén
khoe n| % n %

Puwoc hwdng dan théng |299| 99,7 1 0,3

tin vé tuan tha diéu tri

Pwgc huwéng dan 280|93,3 20 6,7

vé ché do an

Buwoc hwdng dan 270|900 30 10,0

vé ché do luyén tap

DBuoc hwéng dan
vé ché d6é dung thudc

290 96,7 10 3,3

Puoc hwdng dan 254(84,7 46 15,3
vé ché do KSPH
va KSKBK
Nguw&i bénh hiéu dwoc [296] 98,7 4 1,3
hwéng dan
Nguwdi bénh lam theo |131(43,7 169 56,3

dung hwéng dan

99,7% DTNC duwoc diéu dudng huwéng dan
théng tin vé cac ché dd cham sdéc tai nha. 90%
DTNC duwoc hwdng dan ché do an; 96,7% DTNC
dwoc hwéong dan ché do dung thubc; 84,7%
duoc huwéng dan ché do kiém soat duwdng huyét
tai nha va kham swrc khée dinh ky. 98,7% BDTNC
hiéu huwéng dan; 43,7% DTNC hiéu va lam theo
dung hwéng dan.

Két qua khdo sat tuan tha diéu tri & nhém
ngwoi bénh nghién clru.

Bang 4. Tuan th{ diéu tri ctia DPTNC (n = 300)

Ché d6 tuan tha n %o
Tuan tha dinh dwdng 144 48
Tuan tha luyén tap, 255 | 85,0
hoat dong thé chat
Tuan thd thuéc 243 81
(mtrc d6 cao va trung binh)
Tuan tha kiém soat dwéng huyét 125 | 41,7
va kham strc khée dinh ky
Khong tuan tht ché dd nao 2 0,7
Tuan tha 1 ché do 34 11,3
Tuan tha 2 ché do 77 25,6
Tuan tha 3 ché do 147 | 497
Tuan tha 4 ché do 38 12,7
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Trong tbng s6 300 ngudi bénh, c6 48% ngudi
bénh tuan tha ché do dinh dwdng, 85,% ngudi
bénh tuén tha luyén tap thé lwc, 81% tuan tha
thudc & mirc d6 cao va trung binh, 41,7% DTNC
tuan tha kiém soat dworng huyét va kham strc
khée dinh ky.

DPanh gia chung vé muc d6 tuan tha: 12,7%
nguoi bénh tuan tha ca 4 ché do diéu tri, 49,7%
nguwdi bénh tuan tha 3 ché d¢ dieu tri; 25,6%
nguwdi bénh tuan tha 2 ché d¢ dieu tri; 11,3%
nguwdi bénh tuan tha 1 ché dé diéu tri; 0,7%
ngu®i bénh khong tuan tht ché do diéu tri nao.

Bang 5. Méi lién quan gitra thai do tuan tha ctia NB theo huéng dan cla diéu dwéng vé tuan tha

didu tri (n = 296)

Tuan thu OR, P
Hiéu va thwc hanh Co Ko va Ko TX Clgsy,
theo hwdng dan SL % SL %
Cé 23 17,6 108 82,4 2,13 0,031
C6 nhwng ko day du/ ko lam theo 15 9,1 150 90,0 (1,06 - 4,27)

“Nhan xét: Nhém nguoi bénh hiéu va lam theo huwong dan cia diéu duwdng co xu huéng tuan th
diéu tri cao hon nhém cé hiéu nhwng khéng lam theo day du hodc khong 1am theo, sw khac biét co y

nghia théng ké véi p < 0,05.

Bang 6. Méi lién quan gitra thoi gian mac bénh va tuan tha diéu tri (n = 300)

Thoi gian mac TT Dinh Dwéng TT Tap luyén TT Thudc TT KSPH
bénh C6 (%) [Khéng %) | C6(%) | Khdng (%) | TB/Cao Thap Cé6 (%) | Khong (%)
Duwéi 5 nam 108 99 173 34 175 32 87 120
(52,2%) | (47,8%) [(83,6%)| (16,4%) (84,5%) | (15,5%) |(42,0%)| (58,0%)
Trén 5 nam 36 57 82 11 68 25 52 41
(38,7%) | (61,3%) [(88,2%)] (11,8%) (731%) | (26,9%) |(659%)| (44,1%)
p <0,05 > 0,05 <0,05 <0,05
OR 1,727 0,683 2,011 0,572
(95%ClI) (1,05-2,84) (0,33-1,42) (1,11-3,64) (0,35-0,94)

Nhan xét: Ngudi bénh c6 thoi gian mac bénh <
thuoc diéu tri tot hon nguwdi bénh cé thoi gian mac

5 nam cé xu hwéng tuan tha dinh dwdng, tuan tha
bénh > 5 nam (p < 0,05). Ngudi bénh cé théi gian

mac bénh <5 nam cé xu huéng tuan tha kiém soat dwérng huyét kém hon ngudi bénh cé thoi gian

mac bénh > 5 nam (p < 0,05).

Bang 7. Méi lién quan gitra cac ché do thwe hanh tuan tha va chi sd HbA1c

Yéu to lién quan HbA1C t (T-Test) p (T-Test)
Thwe hanh dinh dwéng Tuan tha 6,56 + 1,28 -1,320 > 0,05
Khdng tuan thu 6,56 + 1,28
Thwe hanh luyén tap thé thao Pat 6,68 + 1,21 0,786 > 0,05
Khong dat 6,53 +1,12
Thwc hanh diéu tri thudc Tuan thi cao, TB 6,57 1,15 -2,460 < 0,05
Tuan tht thap 7,00 +1,32
Thwe hanh kiém tra dwdng mau Tuan tha 6,74 + 1,22 1,092 » 0,05
va kham dinh ky Khong tuan thud 6,59 + 1,17

Co sy khac biét vé chi s6 HbA1c cda nhom
thwe hanh tuan tha thuéc mdc dod cao va trung
binh so v&i nhém tuan thd mdc d6 thap (cé y
nghia théng k& véi p < 0,05). Nhém ngudi
bénh tuan thi thubdc mc dd cao va trung binh
c6 chi 6 HbA1c thap hon nhém tuan thd thubc
murc d6 thép.

BAN LUAN

1. Dac diem chung cia DTNC

Trong s6 300 ngudi bénh tham gia nghién

ctru (tai Bang 1), ty 1€ ngudi bénh nam la 41,3%,
ni¥ la 58,7%. Két qua nay cling twong dong v&i
nghién clru cta Pham Thi Thay (2019) [2]
(46,3%, 53,7%); nghién ctru cla Nguyén Trung
Anh &Cs (2020) [3] (44,5%; 55,5%), nghién ctru
ctia Nguyén Thanh Hai céng su (2019) [4]
(48,3%; 51,7%), nghién ctru clia Pham Thi Dién
(2019) [5] (49%, 51%). )

Tudi trung binh cta déi twong la 65 tudi,
ngudi bénh thap tudi nhéat 1a 43 tudi, cao nhéat Ia
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98 tudi. Nguwdi bénh tap trung nhiéu nhat & nhém
tubi 60 dén 70 tuéj chiém 44,3% (Bang 1). Két
qua nay twong dong véi két quad cla Pham
Thanh Huwong (2019) [6]) (65,8 tudi), Nguyén
Thanh Hai (2019) [7] (61 tubi).

Nhém nguoi bénh co thoi gian mac <5 ndm
chiém ty I& cao nhat 69%, nhém ngudi bénh co
thoi gian mac 5-10 nam chiém ty 1€ 25,7%, nhom
ngwoi bénh mac trén 10 nam Ia 5,3%. Thoi gian
mac bénh trung binh ctia DTNC 1a 4 nam. Phan
I&n nguwdi bénh cé chi sO HbA1c < 6,5% (chiém
54,7%), ngwdi bénh cé chi s6 HbA1c 6,6-<7,5%
(chiém 17%), ngudi bénh co chi s6 HbA1c >
7,5% (chiéem 28,3%). Chi s6 HbA1c trung binh
ctia DTNC 1a 6,7+1,2%, thdp nhét l1a 4%, cao
nhét la 10,6%

Két qua clia ching téi cho thay, ty 1& nguoi
bénh cé chi s6 HbA1c dat muc tiéu (71,7%)
(Bang 2) cao hon Nguy&n Thi Ngoc Quynh
(2020) [8] (52,8%). Sw khac biét nay cé thé do
ngudi bénh tai PKDKKV Dan Hoéa c6 chi sb
dwong huyét duoc kiém soat 6n dinh, <
13Mmmol/L va thdi gian mac bénh cia DTD
ngén hon.

Vé GDSK cho ngudi bénh: Két qua nghién
ctru cua chung t6i cho thay: 99,7% DTNC dugc
hwéng dan thong tin vé cac ché do cham soc tai
nha (ché d6 an, ché dé dung thudc, ché do
luyén tap hoat dong thé chat, ché do kiém soat
dwdng huyét tai nha va kham sirc khée dinh ky).
C6 98,7% DTNC hiéu hwéng dan va cé 43,7%
DTNC hiéu va lam theo ding huéng dan cla
Diéu dudng (Béng 3). Két qua trén cho thay, ty
& nguwdi bénh lam theo huong dan cla Diéu
dwéng thap hon nghién ctvu cla Ha Thi Huyén
(2016) [9] (92,8%). Ngwoi bénh co ban da hiéu
va co y thirc lam theo hwéng dan tuy nhién do
khé khan trong tw thr dwdng huyét tai nha va
s& thich an udng cling gay anh hwéng dén két
qua tuan tha diéu tri. Pay ciing 1a mot thach
thirc v&i nhan vién y té trong viéc tuan tha diéu
tri cGia ngwdi bénh. Nguwdi diéu dwdng can kiém
tra thdong tin cia ngwoi bénh, gidi thich rd hau
qua cla viéc khong tuan tha diéu tri dé nguoi
bénh hiéu va thyc hién theo..

2. Khao sat tuan thu dieu tri caa PTNC va
cac moi lién quan

Vé tuan tha diéu tri: Ty 1& nguoi bénh tuan tha
dinh dwéng chiém ty & twong dbi thap (48%),
(Bang 4). Két qua nay tuong déng véi nghién
ciru ctia Nguyén Thi My Chau (2017) (56,3%);
cao hon cia Nguyén Trung Anh (2020) [3]
(31,5%); thap hon so véi nghién clru cia Pham
Thi Thay (2019) [2] (70,5%). Bieéu nay co thé do
nhiéu ngwoi bénh an chung cung véi gia dinh,

chwa cé ché dd an riéng va do théi quen &n udng
ving mién. Tuy nhién két qua nay c6 thé phan
anh khoéng chinh xac mrc d6 thyc té tuan tha
dinh d,u’c"yng clla ngwoi bénh vi méi chi tég chung
chd yéu vao muirc do tiéu thu ctia mét s6 nhém
thwc phdm thuwdng xuyén hay khong thuong
xuy&n ma chwa danh gia cu thé vé nhu cau nang
lwong cla ngudi bénh DTD.

C6 85% nguwdi bénh tuan tha hoat déng thé
luc dung khuyén céo (= 600 MET/phut/tuén)
(Bang 4). Két qua nghién clu cta chung toi
twong doéng v&i nghién clu cla Nguyen Thi
Ngoc Quynh (2020) [8] (80,8%); Két qua trén cao
hon so v&i nghién ctru cia Pham Thi Thay
(2019) [3] (64%), Nguyén Trung Anh (2020) [3]
(46%). BPTNC cla chung téi song & vung nong
thén, 1am nghé phu hodc nghé néng, lao déng tw
do... thwdng xuyén cé cac hoat déng thé luc va
c6 thoi gian cho viéc tap luyén. Mat khac hién
nay, cong tac truyén théng gido duc sirc khoe
cling c6 nhiéu tac ddong dén hanh vi cé loi cho
strc khde cua nhan dan, viéc luyén tap, hoat
dong thé luc da tré thanh thdéi quen cta moi
ngudi, dac biét |a ngudi cao tudi.

Thubc 1a mét trong nhitng yéu té trung tam,
can duoc tuan tha dé diéu tri bénh tat noi chung
va bénh dai thao dwdng ndi rieng. Dac biét doi
v&i cac bénh ndi tiét, viec tuan tha thubc con
nghiém ngat hon, ca vé thdi gian dung, sé lwong
dung va tuy theo tinh trang bénh. Nghién clu
danh gia tuan tha thubc cla ngudi bénh bang
thang diém Morisky (MMAS-8), ty & tuan tha
thuéc & mirc d6 cao va trung binh dat ty 1& 81%,
twong dong so v&i nghién clru cia Lé Thi Ngoc
Lan (2018) [10] (79%). Tuy nhién, két qua tuan
tha thudc thap hon so véi nghién clru clla Pham
Thanh Huong (2019) [6] (99,8%), nhwng lai cao
hon D6 Van Doanh (2016) [11] (69,2%). Nguoi
bénh da biét dwoc tam quan trong cla viéc sk
dung thubc kiém soat dwdng huyét nén viéc tuan
tha dworc cha trong hon.

V& danh gia chung tuan tha kiém soat duwong
huyét tai nha va kham strc khde dinh ky: Nghién
clru clia ching t6i cho thay ty 18 tuan thi ca 2 noi
dung trén dat muc rét thap 1a 41,7% (Bang 4);
Nghién cru clia ching t6i twong ddng véi nghién
clu cla Nguyén Thi My Chau (2017) [12]
(46,1%), cao hon so v&i nghién cleu ctia B Van
Doanh (2016) [11] (26,8%). Nguyén nhan khéng
kiém soat duwong huyét day da do nguo’l bénh
khéng c6 tién mua que thir thuwdng xuyén, do so
dau hodc khong c6 nguoi hé thir dudng huyét.

Danh gia chung vé tuan tha diéu tri cia nguwoi
bénh: cc} 11,3% ngwoi bénh tuan tha dwgc 1 bién
phap dieu tri; 25,6% nguwdi bénh tuan thd dwoc 2
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bién phap diéu tri; 49,7% nguwdi bénh tuan tha
duwoc 3 bién phap diéu tri; 12,7% nguwoi bénh
tuan tha duwoc tat ca cac khuyen cao dieu tri
(Bang 4). Két qua nay twong déng v&i nghién
clru ctia P& Quang Tuyén (2012) [13] céc ty 1é
lan lwot 1a (15,2%; 32,7%:; 33,6%; 14,2%). Ty lé
tudn thd ca 4 phuong phap dieu tri (12,7%)
twong déng v&i nghién clru clia Lé Thi Ngoc Lan
(2018)10 (24,5%); cao hon nghién clru cia D6
Van Doanh (2016) [11] (5,1%). Nhw vay nguoi
dieu dwdng can phai sat sao hon nira viéc tuan
tht cac ché do diéu tri clia ngudi bénh dé dam
b&o hiéu qua diéu tri va gidm nguy co bién chirng
cho nguoi bénh. )

Két qua nghién clru clia ching t6i cho thay:
Viéc hiéu va lam theo théng tin huéng dan (ché
do thudc, luyén tap, hoat déng thé lwc; KSPK va
KSKDK) c6 lién quan dén tuan tha diéu tri (p <
0,05) (Bang 5). Nhém nguoi bénh hiéu va lam
theo hwéng dan cé xu hwéng tuan tha diéu tri
cao hon nhém hiéu nhwng khéng lam theo day
du hwong dan. D& nang cao ty 16 tuan tha diéu tri
cua nguoi bénh, nguoi dieu dwdng can chd
trong hon nira dén céng tac tw van, GDSK cho
ngudi bénh, gitp ho nang cao nhan thic vé viéc
tuan thu va hau qua cua viéc khong tuan tha diéu
tri tr d6 tw dwa ra cac hanh vi tuan thu.

C6 méi lien quan gitra thdi gian mac bénh voi
tuan tha ché do dinh dwéng, tuan thd ché do
thubc, tuan tht ché d6 KSPH va KSKbK. Ty I&
ngwdi bénh mac bénh < 5 nam c6 xu hudng tuan
tha ché d6 dinh dwdng, tuan tha thudéc cao hon
nhém > 5 nam; ty 1& ngwoi bénh mac bénh > 5
nam c6 xu hwéng tuan tha ché do KSPH va
KSKDBK cao hon nhém < 5 nam (VO’I p < 0,05)
(Bang 6). Two’ng déng voi nghién clru cla 1916)
Quang Tuyén (2012), Nguyén Thi H@l (2015),
Nguyen Thi My Chéu (2017) NQU’O’I mac bénh <
5 ndm da sé l1a nhédm nguoi cé [ra tudi tir 50-70
tudi, nhém tudi nay co tri nh¢ tdt hon nhém > 70
tudi vi vay viéc queén thuéc it xay ra hon. Nguoi
bénh trén 70 tudi thwong an it, mot sb cho réng
ky vong song khéng con nhiéu nén thich &n gi thi
c an, diéu nay ciing it nhiéu anh huwéng dén
tuan tha diéu tri. Nguwoi bénh mac bénh dai thao
dwong lau nam thudng dé mac cac bién chirng
hoac cac bénh man tinh kém theo va ho cé
khodang thoi gian dai hon dé tim hiéu vé c&n bénh
ctia minh nén viéc quan tam dén strc khde, dau
tw cho cham so6c stre khoe nhw thuwdng xuyén
theo doi dwong huyét tai nha va tw theo doi, phat
hién bién chirng ctia ho thé cao hon so véi nhém
md&i mac bénh <5 nadm.

Nghién clru clia chang téi tim thay méi lién
quan gitra chi s6 HbA1c va ché dé tuan tha thudc

(p < 0,05) (Bang 7). Nhndm ngu&i bénh tuan tha
thubc mirc d6 cao va trung binh c6 chi s6 HbA1c
thdp hon nhém tuan tha thubc mirc do thap.
Ngui bénh da nhan thire dwoc thube 1a phuwong
phap chinh, quan trong nhét trong phac dd diéu
tri, giup kiém soéat duong huyét clia ngudi bénh
nén viéc tuan tha thubc dwoc chu trong hon. Va
cling tai nghién cru nay, dwa ra mot gia thuyét la
cac thu6c ha dwdng huyét hién tai dang str dung
tai phong kham phu hop s dung v&i BTNC va
co hiéu qua dieu tri. Day clng la mét co s& dir
liéu dé ngudi didu dudng phan hdi thong tin lai
vOi bac s dé dua ra cac ké hoach diéu tri tiép
theo vira hiéu qua diéu tri viva hiéu qua kinh té.

KET LUAN

Qua nghién cru 300 ngwoi bénh chang téi rut
ra mot sé két luan nhw sau:

- Ty 1€ nguwi bénh tuén thu diéu tri (tuan tha 4
ché do diéu tri) kha thap (12,7%); 49,7% nguo’l
bénh tuan tha 3 ché do diéu tri, 25,6% ngudi
bénh tuan thi 2 ché dd diéu tri, 11,3% ngudi
bénh tuan tha 1 ché doé q’iéu tri 0,7% ngw&i bénh
khéng tuan tha ché dé diéu tri nao.

- Nhém nguwoi bénh hiéu va lam theo hwéng
dan cula diéu dudng c6 xu hwéng tuan tha diéu
tri cao hon nhédm c6é hiéu nhwng khéng l1am theo
day da hodc khong lam theo, khac biét co y nghia
thong ké v&i p < 0,05.

- Nguoi bénh méac bénh <5 ndm cé xu huéng
tuan tha dinh dwéng, tuan tha thubc tét hon
ngudi bénh cé thdi gian méac bénh >5 nam (p <
0,05), nhung nguwdi bénh coé thdi gian mac bénh
> 5 nam c6 xu hwéng tuan tha kiém soat duwong
huyét tot hon ngwoi bénh cé thoi gian mac bénh
<5p<0,05. )

- Nhém tuan tha thuéc mrc d6 cao va trung
binh ¢ chi s6 HbA1c thdp hon nhém tuan thd
thuoc murc do thap (p < 0,05).
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thirc, thuc
hanh vé tiém an toan va xac dinh mét sé yéu té
lién quan dén thuc hanh tiém an toan cia diéu
duwéng vién tai Bénh vién Ung Budu Nghé An
nam 2020.

Péi tuong va phuong phép nghién ciu:
Nghién ctru mé té cat ngang duoc thuc hién trén

Chiu trach nhiém: Mai Thi Yén
Email: yen20031986@gmail.com
Ngay nhan: 22/10/2020

Ngay phan bién: 08/12/2020
Ngay duyét bai: 24/12/2020

Trwong Dai hoc Diéu duwéng Nam Dinh
2Bénh vién Ung Buéu Nghé An

116 diéu duéng vién dang lam viéc tai cac khoa
lam sang c6 bénh nhdn nam diéu tri ndi tri cda
Bénh vién Ung Budu Nghé An tir thang thang
2/2020 dén thang 6/2020. )

_Ket qua: Ty I¢ diéu dutng vién dat kién thirc
vé tiém an toan la 87,9%. Ty Ié diéu duwdng vién
dat thuc hanh tiém an toan la 64,7%. Bén canh
do, nghién ciru da tim thdy moi lién quan gida s6
khoa dwoc dao tao/ tap huan va thuc hanh tiém
an toan cua diéu dudng vién (p < 0,05); c6 moi
lién quan giira kién thirc va thuc hanh tiém an
toan cta diéu dudng (p < 0,05).

Két ludn: Nhin chung, ty 1é diéu dudng vién
dat kién thiurc va dat thuc hanh vé tiém an toan
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