Manh Tuan (ty 1& sinh vién thyc hanh dung vé
SKSS Ia 50,8%) [6].

KET LUAN

Kién thirc vé strc khde sinh san cua dbi
twong nghién clru con chwa cao, ty 1& co kién
thirc dat 14 69,2% va cé sy khac biét theo khdi
hoc (p < 0,05): 85,7% sinh vién nam tht 4 cé
kién thtrc dat, cao hon han so VvOi nam thtr 1
(42,5%). Thai d6 va thuc hanh ve sirc khde sinh
san cua dbéi twong nghién clru chi & murc trung
binh: ty 1€ c6 thai d6 dat 1a 51,8%, ty 1& co thuc
hanh dat la 56,1%. Két qua cling cho thay 45,6%
déi twong nghién ctru da cé ngudi yéu/ ban tinh
va 17,7% da co quan hé tinh duc. Trong d6 co
9,5% sinh vién khéng st dung bat ki bién phap
tranh thai nao khi quan hé tinh duc.

KHUYEN NGHI

Nha trwéng nén bd sung cac kién thie lién
quan t&i SKSS vi thanh nién - thanh nién cho
sinh vién ndm th nhét trén cac kénh thang tin
nhw ban tin, dai phat thanh cda nha trudng.
Ngoai ra, can tang cwdng cac bién phap truyén
truyén, gido duc vé slrc khée sinh san, vé tinh
duc an toan, cach phong tranh mang thai ngoai
y mudn va cac bénh lay truyén qua duong tinh
duc dé sinh vién nang cao hiéu biét ciing nhuw
chu dong bao vé strc khée cho ban than va
cbng dong.
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THY'C TRANG QUAN LY NGU'O'l BENH TAM THAN PHAN
LIET TAI 03 HUYEN TiNH HWNG YEN
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"Trwong Pai hoc Y Dworc Hai Phong, 2Bénh vién C Da Nang,

TOM TAT

M& déu: Tam thén phén liét Ia mét bénh loan
than nang, kha phé bién & nwoc ta cing nhuw
trén thé gidi. Theo cac sé liéu théng ké cua To
chirc Y té Thé gidi, s6 nguoi bénh tédm théan
phan liét chiém 0,3 - 1,2% dan sé.

Muc tiéu: M6 ta thuc trang quan ly nguoi
bénh tam than phan liét va cac yéu té lién quan
dén sw téi phat bénh tai 03 huyén Kim Bong,
Tién L va Pha Cir tinh Hung Yén ndm 2018.

Chiu trach nhiém: Nguyén Van Bang
Email: nguyendang.cdctb@gmail.com
Ngay nhan: 06/10/2020

Ngay phan bién: 19/11/2020

Ngay duyét bai: 22/12/2020

*Trwong Pai hoc Ky thuat Y - Dwoc Da Nang

Phuong phép: Nghién ctru mé ta cat ngang
trén 372 nguoi bénh, 46 can b y té va co sé vat
chat tai dja phuong. ) )

Két qua: 100% co s& vat chat va can b y té
dap (rng du cébng tac quan ly nguoi bénh tam
than phéan liét. Ty I1é mac tdm than phén liét Ia
0,12%. Thé bénh F20.0 la 40,3% va F20.1 Ia
31,7% hay gdp nhét, thoi gian diéu tri trén 10
ndm chiém 82,5%. Ty 18 téi phat bénh la 24,2%.
C6 mbi lién quan dén tai phat bénh tam thén
phén liét dang quan ly véi gidi tinh, tién st gia
dinh c6 nguoi médc tdm than kinh, hoan cénh
soéng, sw phoi hop véi gia dinh khéng tét, uéng
thudc khéng déu dan va thé bénh (p < 0,05).

Két luan: Ty Ié méac tdm than phan liét tvong
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dbi cao. Ty 1é téi phét bénh c6 mbi lién quan dén
gi6i tinh, tién st gia dinh, hoan cénh séng, sw
phéi hop quan ly, do tuén thad thudc va thé bénh.

_Ttrkhoa: Thuc trang quan ly nguoi bénh tdm
than phén liét, ty 1é tai phat bénh, yéu to lién
quan dén tai phat bénh.

SUMMARY

SITUATION OF MANAGING
SCHIZOPHRENIA AT 03 DISTRICT IN HUNG
YEN PROVINCE

Introduction: Schizophrenia is a severe
psychosis, quite common in our country as well
as in the world. According to the statistics of the
World Health Organization, the number of
people with schizophrenia accounts for 0.3 -
1.2% of the population.

Objectives:  Describe  the  management
situation of schizophrenic patients and the factors
related to disease recurrence in 03 districts Kim
Dong, Tien Lu and Phu Cu, Hung Yen province in
2018.

Methods: Descriptive study cut across 372
patients, 46 health workers and local facilities.

Results: 100% of facilities and health workers
adequately met the management of people with
schizophrenia. The rate of schizophrenia is
0.12%. F20.0 is 40.3% and F20.1 is the most
common 31.7%, after 10 years of treatment, it
accounts for 82.5%. The recurrence rate is
24.2%. There was an association with recurrence
of schizophrenia under management with sex,
family history of psychiatric person, living
situation, poor family coordination, irregular
medication intake, and disease (p < 0.05).

Conclusions: The incidence of schizophrenia
is relatively high. The recurrence rate was
related to sex, family history, living situation,
coordination of management, drug adherence,
and form of the disease.

Keywords:  Management  situation  of
schizophrenic patients, recurrence rate, factors
related to disease relapse.

DAT VAN DE

Tam than phan liét (TTPL) la mét bénh loan
than nang, kha phé bién & nwéc ta cling nhw trén
thé gidi. Theo céc sb liéu théng ké ctia T chirc Y
té Thé gidi, s nguwdi bénh tdm than phan liét
chiém 0,3 — 1,2% dan sb. Tuy nhién ty I& mac
nay rat khac nhau & mdi nwdc tly vao cac
nghién clru cla cac tac gia khac nhau [1], [2].

O Viét Nam, theo bao cao ctia Chuwong trinh
Québc gia ndm 2002 vé diéu tra co ban tir 63 tinh
thanh trong ca nwéec, ty 1&6 mac bénh TTPL &
0,3-1% dan sb (trung binh 0,47%). Bénh TTPL
thwdng biéu hién 1am sang rat da dang va phurc

tap, nguyén nhan gay bénh chwa ré rang. biéu
tri bénh TTPL phai ‘di‘éu tri 1au dai, cé khi phai
tron ddi, chd yéu dieu trj triéu chirng. Tuy nhién
nguwoi bénh chi vao vién diéu tri ndi tru khi co
dién bién nang trong nhitng dot cép, con chi
yéu la diéu trj ngoai tru tai cong dong [3].

Vi vay, ching t6i thwc hién dé tai: “Thuc
trang quan ly nguwoi bénh tam than phan ligt va
cac yéu to lién quan dén sw tai phat bénh tai 03
huyén cda tinh Hwng Yén” v&i hai muc tiéu nhw
sau:

1. M6 ta thuwe trang quan ly nguwoi bénh tam
than phan liét tai 03 huyén Kim Dong, Tién Ly
va Phu Ctr, tinh Huwng Yén nam 2018.

2. M6 ta mét s6 yéu té lién quan dén s tai
phat bénh tai 03 huyén trén cta tinh Hwng Yén
nam 2018. . .

POI TUONG VA PHUONG PHAP

1. Béi twong nghién ctru

Cac ngudi bénh da dwoc chan doan lam
sang la bénh TTPL, ngw®i nha ngwdi bénh
(ho&c ngwdi cham séc chinh). Can bo y té va co
s& vat chat tai Tram Y té phwong, xa (gom tai
liéu, sd sach, bao cdo lién quan).

2. Phwong phap nghién ctru

3. Thiet ké nghién ctru: Nghién clru md ta
cat ngang.

4. Thoi gian va dia diém nghién ctru

T thang 01 nam 2018 dén thang 8 nam
2018 tai 03 huyén cua tinh Hwng Yén, Kim
bong, Tién L va Phu Ctr.

5. C& mau va phwong phap chon mau

5.1. C& mau

Ap dung céng thirc dwéi day dé tinh c& mau
nghién ctu:

n=22 _mmag_ez

Trong doé:

n: C& mau nghién ctru t6i thiéu.

Z(1-0/2): La hé s6 gi¢i han tin cdy & mic a =
0,05 thi Z(1-a/2) = 1,96.

p: Ty Ié ngwdi bénh mac trong quan ly ngwoi
bénh TTPL la 0,36 [10].

d: Sai s6 t6i da ctia woc lwgng chon la S%.

Thay cac gia tri ta dwoc n = 345 thyc té diéu
tra dwoc 372 ngudi bénh. B

5.2. Phwong phap chon mau

- Pbi v&i chon TYT va can bé y té: LAy méau
toan bg, theo phwong phap tién ich.

- Péi v&i chon ngwdi bénh TTPL: Chon mau
theo phwong phap nhiéu giai doan.

+ Giai doan 1: Chu déng chon tinh Hwng Yén

+ Giai doan 2: Chon chua dich 3 huyén vao
nghién cru. Cac huyén dé la Kim Béng, Phu C
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va Tién L&. Tl ¢& mau chung la 372 nguoi
bénh, mdi huyén can khoang 124 nguwéi bénh.

+ Giai doan 3: Chon ngudi bénh & cac xa
vao nghién ctru theo phwong phap ngau nhién
hé thong:

Hién nay, tébng s6 nguwoi bénh TTPL dang
duwoc quan ly & ca 03 huyén la: 970 ngudi bénh.
Lap danh sach ngu&i bénh TTPL.

6. NGi dung nghién ciru
So do 1. Khung ly thuyét nghién clru

Chon mau theo phwong phap ngau nhién hé
thdng bang cach xac dinh khoang cach méau k
twong ung k = N/n (N: tong sO nguwdi bénh
TTPL & 03 huyén, n: c& mau nghién ctu toi
thiéu). Chon trong bang ngau nhién sao cho don
vi mau dau tién X nam trong khoang ter 1 dén k,
lan lwot chon X: X + 1k, X + 2k,..... cho dén khi
du sb lwong mau dwa trén danh sach nguoi
bénh da dwoc |ap & mdi huyén.

Cung cap dich vu
quan ly, dieu tri
BNTT taitramy té

Dich vu quan ly diéu tri, cham so6c
ngwdi bénh tam than tai y té co s&

S dung dich vu quan ly, diéu tri BNTT
taitramy té

6. Trang thiét bi cong déng

1. Quan tri — |1. CCDV Tap huén, tuyén truyén «
2. Nhan lvc 2. CCDV Kham sang loc

3. Kinh phi 3. CCDV Kham bénh diéu tri dinh

4. Théng tin ky

5. Thubc 4. CCDV Quan ly nguwoi bénh tai

1. Yéu t0 ca nhan

2. Thyc hanh tuan tha diéu tri cia
nguwi bénh

3. SDDV Tép huén, tuyén truyén

4. SDDV Kham sang loc

5. SDDV Kham bénh diéu tri dinh ky

6. SDDV Quan ly chdam s6c BN tai
cong dong

7. Phwong phap thu thap théng tin

Thu thap théng tin tlr TYT vé trang thiét bi, t&
roi, ban ghé, loa dai, thubc, hd so quan ly ngudi
bénh theo ban kiém keé.

Phdng van Can bo y té dé biét thong tin vé
tudi, gi¢i, tham nién céng tac, trinh dd chuyén
mén, chirng chi nghé nghiép, tap huén va cac
théng tin vé kham chira bénh, cung cap thudc,
ghi chép bénh an, kiém tra, bao cdo, sy két
hop gia dinh, dia phwong véi TYT dé quan ly
ngwoi bénh. .

Nghién clru hé so bénh an cla ngwdi bénh
dwoc quan ly tai TYT dé thu thap thong tin can
thiét vao mau bé&nh an nghién ctru duoc thiét ké
tw trvoc.

Phdéng van ngudi than (ngudi cham soc) dé
tim mot sé yéu td lién quan dén sy tai phat bénh
cla ngwdi bénh trong ndm qua.

8. Phwong phap phan tich so liéu

Chung t6i st dung phan mém SPSS 18.0 dé
nhap va phan tich sb liéu.

Tinh ty 1& phan trd&m so sanh céac ty 1& phan
tram bang test binh phuong. So sanh cé sw
khac nhau khi p < 0,05.

Tinh OR va 95%, p dé tim méi lién quan gira
mot s yéu té lien quan véi quan ly nguwdi bénh
TTPL.

+ Néu OR = 1 khéng c6 méi lién quan.

+ OR > 1 ¢6 méi lién quan thuan, ndm trong
95%Cl va cuwc dwdi cia 95%Cl cling phai lon 1.

+ OR < 1 ¢6 méi lién quan nghich.

9. Pao dwrc nghién clru

Nghién ctu da dwoc Hoi déng théng qua dé
cwong cula Trwong Pai hoc Y Dwoc Hai Phong
phé duyét.

_Nghién ctru ciing dugc sy chép thuan va tao
diéu kién thuan loi cta Uy ban Nhan dan
(UBND), tram y té cac phuwong, xa tién hanh
diéu tra thudc tinh Hwng Yén, cta lanh dao Sé&
Y té tinh Hung Yén.

) Nghién ctru khéng co6 tac dong truc tiép Ién
doi twgng nghién ctru va khong lam anh huéng
dén phong tuc tap quan, tin ngwdng cla nguwdi
dan dia phwong.

~Nguoi cham soc nguwdi bénh dwoc chon khi
dong y tw nguyén tham gia vao nghién ctru sau
khi dwoc giai thich vé muc dich va néi dung cua
nghién ciru trwéc khi tién hanh diéu tra. Ho cé
thé tr chdi tham gia trong bét ky thoi diém nao
trong thoi gian dién ra viéc thu thap sb lieu ma
khéng can giai thich ly do.

SO lieu dwoc thu thap dam bao gilr bi mat
tuyét déi. Cac sb liéu, thong tin thu thap chinh
xac, trung thwe chi phuc vu cho muc dich nghién
ctru, khdng phuc vu cho muc dich nao khac.

KET QUA

1. Thwc trang quan ly ngwoi bénh tam
than phan liét tai 03 huyén Kim Ddng, Tién
Lir va Phu Ctr, tinh Hwng Yén nam 2018

Bang 1. Thwc trang nhan lwc, co s& vat chat
phuc vu quan ly
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Nhan lwc/co s& vat chat So6 phong | Ty 1€
(n=46) | (%)
S04 phong cho quan ly ngwoi bénh 46 100,0
Phong dwoc trang bi day dua 46 0,0
trang thiét bi
Cé ap phich, t& roi, 46 100,0
loa phong thanh
CBYT duwoc dao tao 46 100,0
va cé chirng chi chuyén khoa

C6 100% co s¢& véat chat va nguon nhan lyc
dap (rng day da phuc vu cho cong tac quan ly
ngudi bénh TTPL tai co s& y té.

Bang 2. Phan b6 chuyén moén cla can b6
chuyén trach

Chirc danh SO lwgng (n=46) | Tylé (%)
Bac si 3 6,5
Y si 29 63
Dieu duwéng 14 30,5

Ty |é y si thwc hién chuyén mén quan ly
ngudi bénh TTPL chiém cao nhét 1a 63%.

Bang 3. Phan bd tham nién quan ly nguoi
bénh tam than tai céng ddng

Tham nién SO lwgng (n=46) | Tylé (%)
1- 3 nam 9 19,6
4-6 nam 12 26,1
> 6 nam 25 54,3

Ty 1& CBYT c6 tham nién cao nhat |a trén 6
nam 54,3%. .

1. Thwe trang ngw®i bénh tam than phan
liét tai 03 huyén Kim DBoéng, Tién Lir va Phu
Cuw tinh Hwng Yén nam 2018

Co6 37,1% nguw®i bénh nir va 62,9% nguoi
bénh nam dwoc quan ly bénh TTPL.

Bang 4. Phan bé tudi khéi phat theo gi¢i cla
nguwoi bénh TTPL

3. Thyc trang tai phat bénh cua ngwoi
bénh tam than phan liét tai 03 huyén Kim
bong, Tién Lir va Phu Ctr tinh Hwng Yén nam
2018

C6 24,2% ngwdi bénh TTPL tai 03 huyén cla
tinh Hwng Yén tai phat lai trong nam.

4. M6t so yeu to lién quan den sw tai phat
bénh cua ngw®i bénh tam than phan liét tai 3
huyén Kim DPong, Tién Lir va Phua Cur, tinh
Hwng Yén nam 2018

Bang 6. Méi lién quan gitra sy tai phat bénh
v&i gidi tinh (n = 372)

Bénh| Taiphat | Khong tai phat OR,
0,
Gion N | % n % 95§CI,
Nam | 68 | 285 | 171 715 2.0
- 117.3.43
No |22 165 | 111 83,5 by

Ty 1é tai phat & ngwoi bénh nam la 28,5%
cao hon nir 16,5%. Nguwoi bénh nam co nguy
co tai phat bénh tang gap 2,0 lan so v&i nguoi
bénh nir va 95%Cl twv 1,17 dén 3,43 va p < 0,05.

Bang 7. Mdi lién quan gilra sy tai phat bénh
v&i tudi clia ngudi bénh (n = 372)

énh Tai phat | Khong tai phat OR,
n % n % 95%Cl
Tubi p
<40tubi| 33 |40,7 48 59,3 2,82
>40tudi| 57 [ 19,6 234 80,4 1,66-4,79
< 0,05

Ty 1é tai phat & nguwoi bénh < 40 la 40,7%
cao hon & ngwdi bénh 2 40 tudi. Ngwoi bénh
dwéi 40 tudi nguy co tai phat cao gép 2,82 lan
S0 v&i ngwdi bénh tir 40 tudi tré 1én véi 95%Cl
twr 1,66-4,79% va p < 0,05.

Bang 8. Mdi lién quan gilra sy tai phat bénh

Tudi khoi phat theo giéi | (n=372) [ Tyl1é (%) | véitién s gia dinh (n = 372)
x Nam | N& Bénh| Tai phat | Khong tai phat OR,
< 20 tuoi 27 |28 14,8 Tiénsd nl % n % 95%ClI
20 dén 39 tudi 169 | 87 68,8 gia dinh p
40 tudi va trén 38 |23 16,4 Céo 30 [44,1| 38 55,9 3.2
Ngudi bénh khéi phat bénh tlr 20-39 tudi Khong 60 | 19,7 | 224 80,3 | 1,84-5,59
chiém ty 1& cao nhét la 68,8% va thdp nhét Ia <0,05

duai 20 tudi chiém 14,8%.
Bang 5. Ty & phan bb nguoi bénh theo thé
bénh

_Nguwoi bénh co tien st gia dinh cé ngudi tam
than co ty 1€ tai phat 44,1% va nhoém khong co
tien st ty 1& tai phat 19,7%. Ngwoi bénh cé tien

Thé 1am sang S&lwong (n = 372) | Ty 1& (%) st nguy co tai phat tang 1én 3,2 lan so vdi
F20.0 150 40,3 ngudi bénh khong co tien st voi 95%Cl tir 1,84
F 20.1 118 31,7 den 5,59 vap < 0,05.
F 20.2 5 1,3 Bang 9. Mdi lién quan gilra sy tai phat bénh
F20.3 29 7.8 v&i hoan canh séng (n = 372)
F 20.4 3 0,8 > Bénh| Taiphat Khong OR,
F 20.5 20 54 Song tai phat 95%CI
F 20.6 47 12,6 chong, con n % n %
Thé F 20.0 chiém ty 1& cao nhat 40,3% va Khéng 50 | 343 | 113 | 657 | 285
thap nhét la thé F20.4 chiém 0,8%. Cé 31| 155 | 169 | 84,5 1’7364627
<
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Ty 1& ngudi bénh khong séng véi gia dinh,
con co ty lé tai phat la 34,3% va nguodi bénh
song voi gia dinh ty 1€ tai phat 1a 15,5%. Nguoi
bénh khong song voi gia dinh nguy co tai phat
cao gap 2,85 lan so voi nguwoi bénh sbng v&i gia
dinh v&i 95%Cl tir 1,73 dén 4,67 vap < 0,05.

Bang 10. Mai Iién quan gilra sy tai phat voi
phdi hop quén ly clia gia dinh va CBYT (n = 372)

Né@?i Tai phat | Khong tai phat OR,
Phoi hop ni| % n % 95%CI

Chua tot |45|67,2| 22 32,8 11,82
Tot 45|14,7| 260 | 85,3 |6,23-22,56
<0,05

Ngum bénh thubc gia dinh tham gla quan ly
ngwoi bénh khong tét thi nguy co mac TTPL tai
phat cao gép 11,82 lan so v&i nhitng ngudi
bénh dwoc phdi hop tét voi 95%CI tir 6,23-
22,56 va p < 0,05.

Bang 11. Méi lién quan gilra sy tai phat voi
udng thudc déu dén (n = 372)

Bénh Tai Khéng OR,
phat | taiphat | 95%Cl
Uéng thubc n] % | n ] %
Khéng déudan |29 64,4 | 16 | 35,6 7,9
beéu 61|18,6 | 266 | 81,4 | 3,85-16,34
< 0,05

Nguoi bénh ubng thude khdng déu dan nguy
co tai phat cao gap 7,9 lan so v&i nguwoi bénh
ubng thubc déu dan voi 95%ClI tr 3,85 dén
16,34 va p < 0,05.

Bang 12. Ty Ié lién quan gilra sy tai phat
bénh v&i thé bénh < F20,0

Bénh| Tai phat | Khong tai phat
n % n % OR,
< F20.0 95%CI
Co 50 [33,3| 100 66,7 2,75
Khoéng 40 (18,0 182 82,0 1,4-3,68
< 0,05

Nguwdi bénh méc thé bénh TTPL thé F20,0
nguy co tai phat bénh tang 1én 2,75 lan so voi
cac the khac v&i 95%ClI tir 1,4-3,68 va p < 0,05.

BAN LUAN

1. Thwe trang quan ly ngwoi bénh tam
than phan liét & tai tinh Hwng Yén nam 2018

Bang 1 1a két qua co s& vat chat va ngudn
nhan Iwc phuc vu céng tac quan ly ngwoi bénh
tai cac x& ¢ 03 huyén cua tinh Hwng Yén voi
tbng sb 46 TYT dwoc diéu tra thi 100% déu co
phong phuc vu cho quan ly ngwdi bénh TTPL
theo chuong trinh MTQG. Két qua cua chung t6i
tot hon két qua ctia Nguyén Dlrc Toan & thanh
phé Nghé An véi 25 TYT va 1 TTYT chi cé
11/15 TYT cé phong quan ly ngudi bénh TTPL
theo CTMT [8]. Nhw vay, tai cac xa diéu tra & 3
huyén ctia Hung Yén da dat chuan theo CTMT
[4]. Trong sO 46 can bd thi c6 3 la bac si, 29 y

si, 14 diéu dudng. Két qua clia chung t6i tvong
dwong & Ninh Binh [5], trong s0 40 can b quan
ly TTPL tai TYT 30/40 la y si, 2,5% dieu duwong,
khc“)ng cd nir h¢ sinh va déc biét c6 9 bac si. Két
qua nay tot hon két qua cua Nguyén Brc Toan
[8]. Theo tac gia trong s0 12 can bd chi co 2 can
bd la bac s, 8 y si, 01 1a diéu dwdng va dac biét
c6 01 1a n&r hd sinh. Tam than la Iinh vuc
chuyén khoa sau, kho va phtrc tap néu can boy
té c6 trinh dd th4p, nghiép vu chuyén mén yéu
thi kho cé thé hoan thanh tét nhiém vu quan ly,
diéu tri ngay ca trong bénh vién chir chuwa néi la
& ngoai cong dong. Két qua bang 3 cho thay 25
can b tham nién trén 6 nam, 4-6 nam co6 12 can
bé va dwdi 3 nam co 8 can bd. Ket qua cua
chung t6i phu hop voi két qua cia Dwong Thi
Quynh Hoa [5] & Ninh Binh. S0 can b6 c6 tham
nién cong tac trén 6 nam chiém 57,5% (23/40),
4-6 nam chiém 15,0% (6/40) va 1-3 nam chiém
27,5% (11/40). Nhw vay, cé thé ndi can bd quan
ly ngwoi bénh TTPL & Hwng Yén la nguwoi co
tham nién va kinh nghiém trong cong viéc. Két
qua nay cla chung téi tét hon két qua & Nghé
An. Theo Nguyén Dirc Toan [8] & Vinh chi c6 04
can bd lam viéc trén 6 nam con lai ttr 1-3 nam
0 05 nguoi, 4 - 6 nam co6 03 nguoi. )

Qua két qua trén cho thay co s& vat chat,
trang thiét bi va can bo y té & Hwng Yén la
twong d6i day da dé phuc vu cho cong tac quan
ly nguwdi bénh TTPL theo CTMT quoc gia. Tuy
nhién can tap trung dao tao lai, tap huan sau
rong cho toan bd can bd quan ly (can bd phu
trach chwong trinh xa) nguwdi bénh TTPL, dac
biét can dao tao cip chirng chi chuyén khoa cho
can bd & co sé.

2. Thwec trang ngw®i bénh TTPL dwoc
quan ly tai TYT & 03 huyén cua tinh Hwng
Yén nam 2018

Hinh 1 cho th4y phan trdm nguwdi bénh nam
62,9% cao hon nir. Két qua cla chung toi cling
twong duwong két qua & Ninh Binh [5] voi ngudi
bénh nam ni lan lwot [a 64,3% va 35,7%. Theo
Pham Tuén Viét [11] ty I& cdng nhan xi mang
Chinfon Hai Phong mac tram cam ni cao hon
nam (4,4% so vGi 2,5%). Két qua nghién cltru
cla Lé Huy Hoang [6] ciing théy ty Ié nlr mac
bénh cao hon nam. Theo cac tac gla nay ni
gIO’I co nhleu ap lwc tiv cong viéc, gia dinh va
cudc song nén dé méc bénh hon nam gidi.
Nghién clru clia ching téi vé TTPL, trong bénh
nay thi yéu té lién quan lai la gidi tinh nam.

Bang 4 cho thay tubi phat bénh cla nguoi
bénh theo gi¢i. Chung t6i thy bénh khéi phat &
dd tudi 20 - 39 tudi chiém ty 1& cao nhat 68,8%,
sau d6 & do tudi tr 40 tré 1én 16,4%, va thap
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nhat & tudi dudi 20 chiém 14,8%. Két qua nay
cing phu hop véi két qua & Ninh Binh [5] nguoi
bénh phat bénh khi & do tudi 20-<40 tudi chiém
60,7%, 40 tubi va trén chiém 20,8%, chi c6
18,5% phat bénh khi ngwdi bénh duwéi 20 tudi.
Két qua ndy phu hop voi két qua cla Nguyén
Dlrc Toan [8]. C6 280/430 ngwoi bénh tai phat &
tudi 20- < 40, d&c biét co 75 BN tai phat trwéc
20 tudi. Nhin chung tudi mac bénh cia nguoi
bénh la rat tré. )

Thé bénh (bang 5) cho thay ty I& nguoi bénh
thé F20.0 chiém ty 1& 40,3%, sau d6 dén F20.1
chiém 31,7% va F20.3 chiém 7,8%. Két qua
twong tw & Ninh Binh [5] F20.0 chlgm 46,2%,
sau do la thé F20.5 34,7%, F20,3 chiém 11,2%,
cac thé khac chiém ty 1& thdp hon nhiéu. Két
qua nay san san két qua cﬂa,Nguyén Durc Toan
[8]: F20.0 chiém ty |é cao nhat 32,6%, sau do la
F20.3 chiém 27,9%. Cac thé khac chiém tir 4,6-
14%. Nghién ctru thuan tap tuO’ng lai dwa vao
cong déng cla Alderson HL va CS [15] dé tim
méi lién quan chuyén bénh TTPL cla ngudi
dung chét bénh TTPL. Ket, qua theo doi 3486
nguoi tir 1999 dén 2012 thay ty 1€ ch,uyén bénh
la 17,3% va thoi gian cong don mac bénh la
15,5 nam. Tac gia con cho thdy thé bénh hay
gap la F20.0.

3. Thwe trang sy tai phat bénh cua ngwéi
bénh TTPL tai cong dong & 3 huyén cua tinh
Hwng Yén

Ty |é tai phat trong nam nguw&i bénh TTPL cua
tinh Hwng Yén la 24,2%. Ty & tai phat cha ching
t6i cao hon & Ninh Binh [5] Ia 18,7% nhung ty &
nay thap hon nhiéu so v&i ty 1& & Vinh. Tai Vinh
c6 270/430 (62,8%) ngudi bénh tai phat. Trong
s6 nay c6 140 BN tai phat 1-2 1an, 80 BN tai phat
3-4lanva trén4 1anla 50 BN. )

4. Mot s6 yéu to lién quan den tai phat
bénh cua ngw®i bénh TTPL & cong dong tai
tinh Hwng Yén

Bang 6 1a mdi lién quan gira gi&i tinh cla
nguwoi bénh véi tai phat bénh TTPL. Chdng toi
nhan thay néu nguwoi bénh 1a nam thi nguy co tai
phat bénh tang 1én 2,0 lan voi 95%Cl tr 1,17 dén
3,43. Két qua phu hop voi ket qua ctia Duwong
Thi Quynh Hoa. Két qua cua ching t6i cling phu
hop voi két qua nghién ciru cla Nguyén Dirc
TQe‘m [8]. Ngu&i bénh nam nguy co tai phét cao
gap 3,74 lan so v&i nguoi benh la nr v&i 95%Cl
tw 2,42 - 5,8. Khi tién hanh tong quan nghién ctru
vé slrc khde tdm than cua thiéu nién tai An Do,
Aggarwal S va Berk M [14] thay trong 10 nam co
rat nhiéu nghlen clu vé van dé nay dic biét 1a
nghién ctru ve ye;u tq nguy co. Cac tac gia nhan
thay nlr gidi la yéu to lién quan chat ché t&i strc

khde tam than cda thiéu nién.

Lién quan tudi nguwdi bénh véi tai phat bénh
(bang 7). Két qua nghién ctru cta ching téi cho
thay ngwdi bénh tré dwdi 40 nguy co tai phat
tang Ién 2,82 lan trong khi d6 két qua nghién
ctu & Ninh Binh cho thdy nguoi bénh duédi 40
tudi nguy co tai phat bénh tang I1én 6,99 lan v&i
nguoi bénh tir trén 40 tudi voi 95CI tr 3,54 -
13,8 va p < 0,05. K&t qua cla chung t6i cling
phu hop v&i nghién cliru Nguyén Birc Toan [8]
voi OR 12 4,45.

Bang 8 la tién sl gia dinh cé ngwoi bi TTPL,
dong kinh hay cac bénh lién quan v&i tai phat
TTPL. Két qua cho thay néu ngudi bénh cé tién
st gia dinh c6 ngwdi TTPL, déng kinh va bénh
tam than khac thi nguy co tai phat bénh tang lén
3,2 1an phu hop véi két qua & Ninh Binh [5] 1a
10,43 1an so voi nguwdi bénh khong co tién st
trén voi 95%CI tir 5,03 den 21,73. Ket qua cla
chung t6i phu hop voi ket qua ¢ Vinh [8]. Theo
két qua nay thi nguwdi bénh cé tién sl gia dinh
nhw vay thi nguy co tai phat tang 1én 18,34 lan
$O vOi nhitng nguwoi bénh khong cd tién s gia
dinh bat thuwdng véi 95%Cl tr 9,34 - 36,63.

Bang 9 lién quan glua tinh trang hon nhan
voi tai phat. Néu nguoi bénh khong dwoc song
vGi gia dinh, vo (chong) con thi nguy co mac
bénh tang 1én 2,85 Ian trong khi dé két qua cua
Dwong Thi Quynh Hoa [9] la 8,74 lan so vOi
nguoi bénh dwoc song v&i vo (chong), con. Két
qua phu hgp véi két qua & Vinh [8] véi OR =
2,52. Gia dinh va cac thanh vién trong gia dinh
la nhan td quan trong hd tro quan ly nguoi bénh
tam than. Neu nguwoi bénh khong co6 vg (chong),
song déc than hay ly di c6 nghia la ngwdi bénh
mét di lwc lwong hd tro ca vé tinh than an vat
chat. Nguy co tai phat bénh la rat cao.

Bang 10 cho thay nguwdi bénh co gia dinh
phdi v&i chwa tot v&i chuyén mon trong quan ly
nguwoi bénh thi nguy co ngwdi bénh bi tai phat
bénh tang 1én 11,82 1an vé&i 95%Cl tir 6,23 dén
22,56 phiu hop voi [5] OR la 2,38 v&i 95%Cl tw
1,25 dén 4,54 va p < 0,05. Ket qua nay phu hop
v&i két qua nghién clru & Vinh [6]. Ngwoi bénh
khéng dwoc sw quan tdm cla gia dinh thi nguy
co tai phat bénh tang 1&n 2,27 1an so v&i nguoi
bénh c6 sw phdi hop tot cua gia dinh (95%Cl tiv
1,66 - 4,48). Sw phéi ho’p quén ly clia gia dinh
va chuyen mén gilr vai tro v6 cung quan trong.
Neu gia dinh khéng quan tam thi hiéu quéa diéu
tri rat tiéu cuec.

Khoéng dwoc ubng thubc déu dan voi tai phat
bénh cla ngwdi bénh TTPL dwoc khao sat &
bang 11. Néu nguwoi bénh khong dwoc uong
thudc bénh deu dan thi nguy co tai phat bénh
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tang 1&n rét cao 7,9 lan v&i 95%Cl twr 3,85 dén
16,34 so v&i két qua & Ninh Binh [5] 1a 15,57 1an
so voi nguwoi bénh dwoc udng thude deu dan.
Ket qua nghién clru phu hop voi két qua cua
Nguyén P&c Toan [8] v&i OR la 58,08 lan,
95%CI tr 30,55 - 111,73. Abracen J va CS &
Canada [13] nghién ctru 136 ngu&i bénh nam bij
tam than dé danh gia mure do tai phat bénh. Tac
gia nhan thay lieu thuéc bénh vira trung binh
ngudi bénh tai phat giam di 7,7 lan va neu dung
lieu cao thi kha nang tai phat giam di 11,6 lan.
Két qua nay giai thich vai trd cua liéu phap thuéc
la rat quan trong trong viéc kiém soat sy tai phat
bénh cla nguwdi bénh tam than.

Bang 12 la lién quan thé bénh v&i sy tai phat
bénh. Ngwdi bénh mac thé bénh F20.0 thi nguy
co tai phat bénh tang lén 2,75 1an trong khi d6
két qua ctia Duong Thi Quynh Hoa [5] cho thé¥
nguy co tai phat tang lén 1,96 lan so voi thé
khac. Két qua phu hop véi két qua ¢ Vinh [8] voi
OR la 2,13 Ian so v&i cac thé khac, 95%ClI tw
1,54-38,83. Theo Nguyén Viét Nghi [7], Nguyén
Kim Viét [9] va Nguyén Blc Vwong [12] viéc
diéu tri ngwdi bénh TTPL kém hiéu qua phu
thudc vao thé bénh, thudc va sy quan tam hd
tro’ cua gia dinh va céng dong.

KET LUAN

Qua két qua nghién ctru trén tong s6 46 can
bd y té va 372 nguwdi bénh TTPL & cac xa tai 03
huyén cda tinh Hwng Yén, ching téi nhan thay:

- Ty 1&é méc TTPL 14 0,12%. Trong d6, 62,9%
la nam, phan lon la tlr 30 dén trén 60 tudi. Thé
bénh F20.0 (40,3%) va F20.1 (31,7%) hay gap
nhét, thoi gian diéu tri trén 10 nam chiém 82,5%.

- 100% nguoi bénh co hd so quan ly va
dwoc ghi chep day da. 100% dwoc nhan thubc
déu dan va dwoc kham bénh thwdng xuyén.
100% ngwdi bénh dwoc thire hién liéu phap lao
dong, tém ly, dwgc cap thudc day du tai
TYT.100% cac tram co6 sy phoi hop tot dieu tri
tir dia phwong. Cong tac kiém tra giam sat thyc
hién 1 - 3 thang/lan tai 100% s0 tram. Ché d6
thdng ké bao céo thuc hién tot tai 46/46 TYT, va
thwc hién mé hinh quan ly theo CTMT.

- Ty 1é tai phat bénh la 24,2%.

MGt s6 yéu t6 lién quan co y nghta thong ké
vOi sy tai phat cia ngwoi bénh trong nam gom:
Gidi tinh nam (OR = 2,0), dwéi 40 tudi (OR =
2,82), tién st gia dinh c6 nguwdi mac tam than
kinh (OR = 3,2), khong dwoc sbng v6i vo (chéng)
con (OR = 2,85), su phoi hgp vai gia dinh khong
tot (OR = 11,82), udng thudc khéng déu dan (OR
=7.9), thé bénh (F20.0) ) (OR =2,75).
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