_KIEN THU'C, THAI DO, THU'C HANH _
VE SU'C KHOE SINH SAN CUA SINH VIEN
HOC VIEN Y DUQ'C HOC CO TRUYEN VIET NAM, NAM 2017

TOM TAT

Nghién ctru cdt ngang duwoc thuc hién trén
419 sinh vién Hoc vién Y Duwoc hoc CO truyén
Viét Nam dé tim hiéu thuc trang kién thire, thai
do, thuc hanh va mét sé yéu t6 lién quan vé surc
khée sinh sén cda sinh vién. Két qua cho thay ty
1é sinh vién ndm thir 4 c6 kién thirc dat vé sirc
khoé sinh san (85,7%) cao hon han ty 1é nay &
sinh vién ndm thir 1 (42,5%). Pa sb6 sinh vién
cho rang viéc c6 ban tinh khi dang di hoc la diéu
binh thwong (84,0%). Ty Ié sinh vién quan hé
tinh duc trirdc hén nhén la 17,7% (12,5% & sinlq
vién ndm 1; 20,8% & sinh vién ndm 4). Trong sé
céc sinh vién da quan hé tinh duc, van con 9,5%
sinh vién khéng st dung bat ki bién phép trénh
thai nao. Do vdy, can tidng cuong gido duc vé
strc khde sinh san va tinh duc an toan dé sinh
vién néng cao hiéu biét cing nhw chi déng béo
vé strc khde cho ban thédn va céng dong.

Tir khéa: Sinh vién, kién thirc - théi dé - thuc
hanh, strc khoé sinh san, quan hé tinh duc.

SUMMARY

KNOWLEDGE, ATTITUDE AND BEHAVIOR
ABOUT REPRODUCTIVE HEALTH OF
STUDENTS OF VIET NAM UNIVERSITY OF
TRADITIONAL MEDICINE, 2017

This cross - sectional study was conducted at
VietNam University of traditional medicine, Ha
Noi Capital, Viet Nam with an aim to find actutal
status of knowledge, attitude and behavior on
reproductive health of students. Results showed
that the percentage of students in 4" with a
good knowledge of reproductive health (85.7%)
higher than the rate in year 1 students (42.5%).
Most students think that having sex while
studying is normal (84.0%). The rate of
premarital sexual intercourse a mong students
was 17.7% (12.5% of first year students; 20.8%
of 4th year students). Among the students who
have sex, 9.5% of students are still not using
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any contraceptive measures. The necessary
solutions should be done, such as strengthening
of education about reproductive health and
safety sexual knowledge, to enhance students
knowledge and protect them and community
from sexually trasmitted diseases.

Keywords: Student, knowledge — attitude -
practice, reproductive health, sexual activity.

DAT VAN DE

Trén thé gidi, vi thanh nién va thanh nién 1a
mdi quan tdm hang dau ctia moi quéc gia. Day
& nhém dm twgong nhay cam va chju tac déng
cua nhleu yéu t6. O’ Viét Nam, theo téng diéu tra
dan sé nam 2009, 17,4 triéu ngwoi trong do tudi
tr 15- 24 (chiém ty 1& 20,2%), 9,8% twc la
khoang 8,5 triéu nguwdi trong dé tudi sinh vién
(18-25 tubi) [4].

Nhirng chuyén bién trong nhém tré vi thanh
nién & nwdc ta dang ngay cang rd rét, tudi day
thi s&m hon va tudi két hon mudn hon khién cho
giai doan vi thanh nién c6é xu hwdéng kéo dai.
Tudi quan hé tinh duc I&n dau ngay cang gidm
(tr 19,6 tudi - SAVY 1 xubng con 18,2 tubi —
SAVY 2) [2], [1], xu hwéng chdp nhan quan hé
tinh duc trwdc hdn nhan dang ndi 1én & gidi tré.
Coéng tac cham soc sirc khoé sinh san vi thanh
nién - thanh nién chwa dwoc quan tam dung
muc nén tinh trang mang thai ngoai y muén va
nao pha thai con & mrc cao. Theo thong ké cla
Hoi K& hoach hoa Gia dinh, méi ndm trén ca
nwéc cod khoang 300.000 ca nao pha thai & do
tudi tlr 15- 19, con sb ky luc dé da dwa Viét Nam
tré thanh nwéc co ty 18 pha thai & tudi vi thanh
nién cao nhat Péng Nam A va ding ther nam
trén thé gidi [3].

Sinh vién con thiéu kién thirc vé sic khoé
sinh san, cac bién phap tranh thai va tac hai cta
viéc nao pha thai chinh la nguyén nhan dan dén
tinh trang quan hé tinh duc khéng an toan, mang
thai ngoai y mudn, pha thai va mac cac bénh lay
truyén qua dwdng tinh duc. Viéc nghién ctru kién
thire, thai d6, thwe hanh va tim hiéu cac yéu t6
lién quan vé strc khde sinh san cla sinh vién sé
la co' s& khoa hoc can thiét cho viéc 1ap ké hoach
cac chwong trinh lién quan dén cham séc surc
khde sinh san cho Ira tui nay.
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DBOI TVUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Boi twong nghién cru: Sinh vién dai hoc
nam thtr 1 va nam thr 4, hé chinh quy tai Hoc
vién Y Dwoc hoc Cb truyén Viét Nam.

2. Phwong phap nghién cru

Thiét ké nghién ctru va c& méu: Nghién cliru
mo ta cat ngang cé phan tich. Chon cha dich 2
khoi sinh vién nadm th 1 va nam thi 4 tai Hoc
vién YDHCT Viét Nam, sau dé dung phuwong
phap ngau nhién phan tang can xing dé chon
déi twong cu thé gébm 160 sinh vién nam th 1
va 260 sinh vién nam th 4.

Phwong phap thu thap théng tin: St dung b6
cau hai thiét ké san dé thu thap sb liéu vé dac
diém cua déi twong nghién ctu (gioi, dan téc,
noi cw tru, tinh trang hén nhan cta bo me ...) va
céac théng tin vé kién thirc, thai do, thywe hanh vé
strc khoé sinh san (dac diém tudi day thi, bién
phap tranh thai, cac bénh lay truyén qua dwong
tinh duc...). . . .

SO0 lieu dwgc nhdp bang phan mém
EPIDATA 3.1 va phan tich bang phan mém
SPSS 20.0. Y nghia thong ké dwoc xac dinh v&i
gia tri p < 0,05 theo 2 phia.

KET QUA VA BAN,LUIE\N
1. Pac diém cua doi twong nghién cliru
Bang 1. Dac diém ca nhan ctia DTNC (n = 419)

Théng tin chung SV ndm th& 1 (n;=160)| SV nam th& 4 (n,=259) | Tdng (n = 419)

SL % SL % SL %
Gidi Nam 43 26,9 69 26,6 112 26,7
N 117 73,1 190 73,4 307 73,3
Déan téc Kinh 129 80,6 238 91,9 367 87,4
Khac 31 19,4 22 8,1 53 12,6
Noi cw tru Thanh thj 31 19,4 62 23,9 93 22,2
No6ng thén, mién nui 129 80,6 197 76,1 326 77,8
Noi & hién tai Tai gia dinh 18 11,3 31 12,0 49 1,7
Nha tro 142 88,7 228 88,0 370 88,3

Két qua tai bang 1 cho thay ty I& nir cao hon nam trong ca hai nhém DTNC. Pa sb sinh vién 1a
ngudi dan téc kinh (87,4%), chi cé6 mét bd phan nhé ngwdi dan toc thiéu sb (12,6%). Vé noi cw tra,
phan 1&n sinh vién dén tir vang ndng thén, mién ndi (77,8%) va hién tai hau hét dang séng & cac
nha tro (88,3%).

Bang 2. Thong tin chung vé gia dinh DTNC (n = 419)

Thdng tin chung vé gia dinh SV namthe 1 | SV nam tht 4 Téng
(ny = 160) (ny = 259) (n =419)
SL % SL % SL| %
Tinh trang hon nhan clia b6 me Song cung nhau 141 88,1 224 86,5 |365)|871
Ly hoén/ ly than/ goa/ khac 19 11,9 35 13,5 | 54 | 12,9
Kinh té gia dinh Giau/ kha 13 8,1 28 10,8 | 41 |98
Trung binh/ nghéo 147 91,9 231 89,2 |378]90,2

Bang 2 cho thay theo nhan dinh ctia BTNC, diéu kién kinh té gia dinh trung binh dén nghéo
chlem phan I&n (90,2%) do phan I&n cac em déu dén tir ving ndng thén, mién nui. PTNC cé bd me
séng cung nhau cung chiém ty 1& cao (87 1%)

2. Kién thirc vé strc khoé sinh san cua déi twwong nghién clru

Bang 3. Kién thirc vé thoi diém co thai trong chu ky kinh nguyét ctia DTNC (n = 419)

Thei diém co thai SV nam th¢ 1 (n=160) | SV nam th& 4 (n,= 259) Tong (n = 419)
SL % SL % SL %
Gitra chu ky kinh nguyét 45 28,1 156 60,2 201 48,0
1 tuan sau hanh kinh 43 26,9 85 32,8 128 30,5
1 tuan trwéc hanh kinh 59 36,9 75 29,0 134 32,0
Khi dang hanh kinh 6 3,8 28 10,8 34 8,1
Bat ky ngay nao trong thang 15 9,4 34 13,1 49 11,7
Khoéng biét 18 11,2 8 3,1 26 6,2

Nhan xét: Ty I& PTNC c6 kién thirc dung vé thdi diém dé co thai nhat trong chu ky kinh nguyét |a
48%, c6 t&i 52% DTNC khong biét chinh xac & thdi diém nao néu QHTD sé ¢ thai. Ty & sinh vién
c6 kién thirc dat vé thoi diém co thai chwa déng déu theo cp hoc, sinh vién nam thr 4 (60,2%) cao
hon hén so véi sinh vién nam thir 1 (28,1%). Diéu nay cé thé do sinh vién nam thi 4 da duoc tiép
can voi cac kién thire vé SKSS trong chwong trinh dao tao ca ly thuyét va 1am sang. Vi kién thirc
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vé kha nang mang thai con han ché ctia sinh vién c6 thé dan dén nhiing hé luy khéng mong mudn,
dé lai hau qué,vé ganh nang cho xa hoi.
Bang 4. Kién thlrc vé cac bién phap tranh thai ciia DPTNC (n = 419)

Bién phap tranh thai SV nam th 1 (ny = 160) SV nam tht 4 (n, = 259) Tong (n = 419)
SL % SL % SL %
Bao cao su 155 96,9 255 98,5 410 97,9
Vong tranh thai 135 84,4 247 95,4 382 91,2
Triét sdn 91 56,9 224 86,5 315 75,2
Thudc udng tranh thai 134 83,8 247 95,4 381 90,9
Thudc tiém tranh thai 88 55,0 178 68,7 266 63,5
Thudc dat tranh thai 85 53,1 192 74,1 277 66,1
Tinh vong kinh 97 60,6 219 84,6 316 75,4
Xuét tinh ngoai am dao 78 48,8 205 79,2 283 67,5
Khoéng biét 3 1,9 1 0,4 4 1,0
Kién thirc dat 105 65,4 237 91,5 342 81,6

Nhan xét: Két qua nghién ctru kién thirc ciia DPTNC vé cac BPTT cho thay sinh vién co kién thic
t6t vé cac BPTT. Ty |& sinh vién biét tiv 5 bién phap tranh thai tré 1&n (kién thirc dat) 14 81,6%. Da sb
sinh vién déu biét BPTT truyén théng nhw sir dung BCS (97,9%), vong tranh thai (91,2%), tinh vong
kinh (75,4%); thubc udng tranh thai ciing la bién phap dwoc sinh vién biét dén nhiéu (90,9%); cac
BPTT hién dai gan day mai dwoc &p dung ty 1& sinh vién co kién thirc tét it hon: TDTT (66,1%),
TTTT (63,5%).

Bang 5. Kién thirc ctia DPTNC vé cac dwdng lay truyén HIV/AIDS (n = 419)

DPuwong lay SV nam thi 1 (n, = 160) |SV nam th» 4 (n, = 259)] Téng (n = 419)
SL % SL % SL %

Me truyén sang con 148 92,5 254 98,1 402 95,9

Truyén mau 151 94,4 256 98,8 407 97,1

Dung chung bom kim tiém 150 93,8 255 98,5 405 96,7

Mudi hodc cbn trung dot 22 13,8 21 8,1 43 10,3

Tiép xuc v&i mau, dich cda bénh nhan 79 494 178 68,7 257 61,3
Bat tay, 6m, hén 2 1,2 6 2,3 8 1,9

QHTD khéng dung bao cao su 146 91,2 253 97,7 399 95,2
Kién thirc dat 152 95,0 255 98,5 407 97,1

Nhan xét: Da s6 DTNC c6 kién thirc tot vé cac con duong Iy truyén HIV/AIDS 1a me truyén sang
con, truyén mau, dung chung bom kim tiém va QHTD khong dung bao cao su. Ty 1€ sinh vién co
kién thirc dat la 97,1%. Tuy nhién c6 mét so trwdng ho’p‘hiéu nham vé lay truyén bang cach tiép xuc
v&i mau, chat dich cia ngwdi bénh (61,3%) va van con ton tai ti 1€ nho cho rang HIV/AIDS lay truyen
qua muoi dot (10,3%), qua bat tay, 6m hon nhau (1,9%).

3. Thai d6 ve strc khoé sinh san cta doi twong nghién ctru
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Biéu do 1. Thai dé cia PTNC vé viéc cé ban tinh (n = 419)
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Dwa vao két qua tai biéu db 1 cé thé thay thai d6 cia nhom DTNC vé viéc cé ban tinh dwoc chia
thanh 3 m&c d6. Hau hét hai nhém déi twong déu cho rang viéc cé ban tinh hodc ngudi yéu 1a didu
binh thwdng. Thai d¢ dung véi viec co ban tinh & sinh vién con chuwa cao co thé do tac doéng cua
nén van hoa phuong tay va sy phat trién cta nén kinh té thi treong.

Bang 6. Thai d6 ciia DPTNC vé quan hé tinh duc khi dang di hoc (n = 419

Thai do v& viéc QHTD khi dang di hoc Chua dat Dat p OR (Clgsy)
Sinh vién nam 1 101 (63,1%) 59 (36,9%) 0,02 0,6
Sinh vién nam 4 191 (73,7%) 68 (26,3%) (0,39 -0,9)

Nhan xét: Ket qua tai bang 6 cho thay thai d6 cta hai nhém BDTNC ve viéc QHTD khi dang di hoc
co su khac biét c6 y nghia thong ké (p < 0,05). Két qua chi ra, doi tweng sinh vién nam nhat c6 nguy
co thai dé chwa dat chi bang 0,6 lan doi twong sinh vién nam 4. Chi c6 36,9% sinh vién nam 1 va
26,3% sinh vién nam 4 c6 thai dé dat tirc Ia khdng chap nhan viéc QHTD khi dang di hoc, 63,1%
sinh vién nam 1 va 73,7% sinh vién nam 4 c6 thai dé chwa dat coi viec QHTD khi dang di hoc la diéu

binh thwdng hodc khdng quan tam.
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Biéu do 2. Thai dé cia PTNC vé viéc c6 thai trwéc hon nhan (n = 419)

Nhan xét: Két qua cho thay chi c6 28,2% sinh
vién co thai do dat (khdng chap nhan dwoc viéc
c6 thai trwdc hén nhan) 1a 30% & nam 1 va 27%
& nam 4. Co tdi 51,8% sinh vién coi viéc co thai
trwdc héon nhan 1a diéu binh thwong va 20%
khdng quan tam dén van dé nay.

Bang 7. Thai d& cia DTNC vé viéc nao pha

thai (n = 419)
Thai d6 cla SV nam SV nam Toéng
sinh vién thr 1 thir 4 (n=419)
(ny=160) | (n,=259)
SL % SL % |SL| %
Khong chap 131 | 81,9 | 207 | 79,9 |338|80,7
nhan dwoc
La dieu 15 | 94 | 34 | 13,1 |49 |11,7
binh thuwdng
Khoéng 14 | 88 | 18 | 6,9 |32 |76
quan tam

Nhan xét: Két qua tai bang 7 cho thay da sb
DTNC c6 thai dé dat la khéng chap nhan dwoc
viéc nao pha thai trwé¢c hén nhan (80,7%). Bén
canh dé van cé 11,7% sinh vién coi viéc nao

pha thai 14 diéu binh thwdng, 7,6% sinh vién
khéng quan tam dén van dé nay.

4. Thywe hanh vé sirc khoé sinh san cua
déi twong nghién ciru

Bang 8. Ty 1& DTNC c6 ban tinh (n = 419)

Hanhvi | Céban Chwa co p OR
tinh ban tinh (Clgse,.)
Sinh vién 137 122 < 2,26
nam 4 (53,9%) (46,1%) 0,01 | (1,5-
Sinh vién 54 106 3,4)
nam 1 (33,8%) (66,2%)

Két qua tai bang 8 chira cd sy khac biét coy
nghia théng k& vé hanh vi c6 ban tinh gitra 2
nhom d6i twong (p < 0,01). Két qua cho thay
nhém doi twong sinh vién nam 4 c6 nguy co cé
ban tinh cao gap 2,26 1an nhom déi twong sinh
vién nam 1. Mac du la nhém c¢o6 kién thirc tot hon
nhwng sinh vién nam 4 lai Ia nhdm c6 nguy co cé
ban tinh cao hon. Két qua nay th4p hon so v&i
nghién clu ctia Nguyén Manh Tuan nam 2016
khi nghién ciru & sinh vién Trwong Cao dang Y
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té Hwng Yén (ty 1& sinh vién c6 ban tinh [a 49% &
sinh vién nam 1, 88% sinh vién nam 3 [6]).
Bang 9. Hanh vi quan hé tinh duc ciia DTNC

(n=419)
Hanh vi Céo Chuwa p OR
QHTD QHTD (Clgse,.)
Sinh vién 54 205 0,02 1,84
nam 4 (20,8) | (79,2%) (1,057 —
Sinh vién 20 140 3,21)
nam 1 (12,5%) | (87,5%)

Trong s6 419 sinh vién tham gia vao nghién
ctu thi c6 74 sinh vién d& c6 QHTD chiém

17,7% téng sb sinh vién dwoc diéu tra. Sinh vién
nam 4 nguy co' c6 QHTD cao gép 1,84 lan sinh
vien nam 1, hanh vi QHTD & hai nhém doi
twong co6 y nghia thong ké (p < 0,05). Két qua
nay nhin chung la twong dbi cao so voi cac
nghién ctru khac trong nwoc nhw theo két qua
diéu tra clia SAVY 2 thi ty 1é vi thanh nién -
thanh nién c6 QHTD trwéc hdn nhan la 9,5% [1].
Tuy nhién thap hon so véi nghién clru cla Vi
Thij Linh Trang‘c’y sinh vién Y6 Dai hoc Y Ha Noi
(19,4%) [5], diéu nay cé thé ly giai vi DTNC cla
chung t6i 1a sinh vién nam 1 va nam 4.

Bang 10. Hanh vi str dung bién phap tranh thai cia DPTNC da cé quan hé tinh duc (n = 88)

Cac BPTT SV nam th 1 (nq = 20) SV nam th& 4 (n, = 54) Tbng (n = 74)
SL % SL % SL %
St dung BCS 18 90,0 44 81,5 62 83,3
St dung TUTT 5 25,0 19 35,2 24 32,4
Dung cac bién phap khac 1 5,0 5 9,3 6 8,1
Khéng dung BPTT nao 2 10,0 5 9,3 7 9,5
Nhan xét: Trong sb 74 sinh vién da c6 QHTD Thuc hanh vé& SKSS
¢6 7 sinh vién khong dung bét ki BPTT nao khi Sinh vién 72 88 0,75 | 1,067
QHTD, chiém 9,5%. Ty lé sinh vién s dung nam1 | (45,0%) | (55,0%) 0,7 -
BCS khi QHTD cao hon han so véi cac bign | Sinhvién | 112 147 1,58)
phap khac (83,3%). Két qua nay phu hop voi nam4 | (434%) | (56,6%)

nghién clu cta Vi Thi Linh Trang: Ty 1é s
dung BPTT la 93,2% va BPTT dwoc sinh vién
dung nhiéu nhét ciing 1a bao cao su 79,7% [5].
Mac du cac trwong hop c6 QHTD khong str dung
BPTT chiém ty 1& thap (9,5%) nhwng ciing chirng
td sinh vién chwa hoan toan nhan thirc dwoc ban
than cac em dang c6 nguy co va cac em con
ngén ngai tredc sy khong chég nhan cua xa hoi
vé hoat dong tinh duc & cac déi twong nam, nir
chwa két hon. ,

5. Banh gia chung kien thirc, thai dg, thwe
hanh vé slrc khoé sinh san cia DPTNC

Bang 11. Panh gia chung kién thirc, thai do,
thwe hanh vé sirc khoé sinh san cia BTNC (n =
419)

KAP Chuwa dat Pat p OR
(Clgss,.)
Kién thirc vé SKSS
Sinh vién 92 68 < 0,01 8,1
nam 1 (57,5%) | (42,5%) (5,0-
Sinh vién 37 222 12,9)
nam 4 (14,3%) | (85,7%)
Thai do vé SKSS
Sinh vién 76 84 0,81 0,95
nam 1 (47,5%) | (52,5%) (0,6 —
Sinh vién 126 133 1,41)
nam 4 (48,6%) | (51,4%)

Bang 11 cho théy c6 mdi lién quan gitra nam
hoc ctia DTNC va kién thirc vé SKSS (p < 0 ,01),
sinh vién nam thr 4 co kién thirc chung vé
SKSS kha tbt (85,7%) cao hon so v&i nam thir 1
(42,5%). Sy khac biét nay co thé la do sinh vién
nam 4 da dwoc cung cap mét khoi lwong kién
thire trong qua trinh hoc cac mén chuyén nganh
va thyc tap 1am sang bénh vién, dac biét la mén
hoc San phu khoa trong chwong trinh dao tao.
Két qud nay twong tw véi nghién clu cua
Nguy&n Manh Tuan: Ty |& sinh vién c6 kién thic
t6t vé SKSS nam th& 1 1a 25,5% va ndm thir 3
1a 93% [6].

Vé thai do cia BTNC khong cé sw khac biét
glua hai nhém dbi tu’o’ng (p = 0,81). Ty I€ sinh
vién c6 thai dd dat véi cac van dé co lién quan
dén SKSS & murc trung binh (51,8%). Ty 1é nay
thap hon so v&i & nghién cteu cia Nguy&n Manh
Tuan la 87,5% [6]. Co sw khac biét nay co thé
do danh gia thai do la mét van dé nhay cam va
chiu &nh hwéng clha nhiéu yéu té, khd co thé
can, do dwoc thai dd mot cach chinh xac.

Vé thwc hanh cia DTNC, ty 1& sinh vién c6
thwe hanh dat vé SKSS 1a 56,1%, cling khdng cd
sw khac biét gitra hai nhom doi twong (p = 0,75).
So v&i kién thire thi thwe hanh cla sinh vién
trong nghién ctru nay & mirc d6 thap hon han.
Két qua nay phu hop véi nghién cliu ctia Nguyén
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Manh Tuan (ty 1& sinh vién thyc hanh dung vé
SKSS Ia 50,8%) [6].

KET LUAN

Kién thirc vé strc khde sinh san cua dbi
twong nghién clru con chwa cao, ty 1& co kién
thirc dat 14 69,2% va cé sy khac biét theo khdi
hoc (p < 0,05): 85,7% sinh vién nam tht 4 cé
kién thtrc dat, cao hon han so VvOi nam thtr 1
(42,5%). Thai d6 va thuc hanh ve sirc khde sinh
san cua dbéi twong nghién clru chi & murc trung
binh: ty 1€ c6 thai d6 dat 1a 51,8%, ty 1& co thuc
hanh dat la 56,1%. Két qua cling cho thay 45,6%
déi twong nghién ctru da cé ngudi yéu/ ban tinh
va 17,7% da co quan hé tinh duc. Trong d6 co
9,5% sinh vién khéng st dung bat ki bién phap
tranh thai nao khi quan hé tinh duc.

KHUYEN NGHI

Nha trwéng nén bd sung cac kién thie lién
quan t&i SKSS vi thanh nién - thanh nién cho
sinh vién ndm th nhét trén cac kénh thang tin
nhw ban tin, dai phat thanh cda nha trudng.
Ngoai ra, can tang cwdng cac bién phap truyén
truyén, gido duc vé slrc khée sinh san, vé tinh
duc an toan, cach phong tranh mang thai ngoai
y mudn va cac bénh lay truyén qua duong tinh
duc dé sinh vién nang cao hiéu biét ciing nhuw
chu dong bao vé strc khée cho ban than va
cbng dong.
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THY'C TRANG QUAN LY NGU'O'l BENH TAM THAN PHAN
LIET TAI 03 HUYEN TiNH HWNG YEN

NGUYEN VAN DANG', NGUYEN TAN DUNG'?

PANG VAN CHUC? TRAN DINH TRUNG®

"Trwong Pai hoc Y Dworc Hai Phong, 2Bénh vién C Da Nang,

TOM TAT

M& déu: Tam thén phén liét Ia mét bénh loan
than nang, kha phé bién & nwoc ta cing nhuw
trén thé gidi. Theo cac sé liéu théng ké cua To
chirc Y té Thé gidi, s6 nguoi bénh tédm théan
phan liét chiém 0,3 - 1,2% dan sé.

Muc tiéu: M6 ta thuc trang quan ly nguoi
bénh tam than phan liét va cac yéu té lién quan
dén sw téi phat bénh tai 03 huyén Kim Bong,
Tién L va Pha Cir tinh Hung Yén ndm 2018.
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*Trwong Pai hoc Ky thuat Y - Dwoc Da Nang

Phuong phép: Nghién ctru mé ta cat ngang
trén 372 nguoi bénh, 46 can b y té va co sé vat
chat tai dja phuong. ) )

Két qua: 100% co s& vat chat va can b y té
dap (rng du cébng tac quan ly nguoi bénh tam
than phéan liét. Ty I1é mac tdm than phén liét Ia
0,12%. Thé bénh F20.0 la 40,3% va F20.1 Ia
31,7% hay gdp nhét, thoi gian diéu tri trén 10
ndm chiém 82,5%. Ty 18 téi phat bénh la 24,2%.
C6 mbi lién quan dén tai phat bénh tam thén
phén liét dang quan ly véi gidi tinh, tién st gia
dinh c6 nguoi médc tdm than kinh, hoan cénh
soéng, sw phoi hop véi gia dinh khéng tét, uéng
thudc khéng déu dan va thé bénh (p < 0,05).

Két luan: Ty Ié méac tdm than phan liét tvong
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